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דברים שרצית• לומר 

למי מאיתנו אין מכתב סודי, שנכתב בראש אלף 
פעמים, אבל לא נשלח מעולם. מדור זה יפרסם את 
המכתב שלא העזתם לכתוב. שילחו אותו אלינו 


אכוןג; 1 [אס^חון^ הן £101 י(^ 

עברו ככר חורשים אחרים מאותו יום אומלל, בו פשט 
בי הדיכאון. אתם זוכרים? זה קרה ביום כו ניקרתי אתכם 
בבית► אמא הגישה ארוחת ערב, ואני הייתי נסערת, לא 
היה לי תיאבון, בראשי השתחזרה השיחה שנחלתי עם 
חברי יריב שעות אחרות קודם לכך. חשבתי על 
ההשלכות שלה, על היחסים בינינו ולאן הם מובילים. 

לפתע הרגשתי רע. מסר אטום סל ערסל ירר עלי, 
משהו טמיר מניני כמו חרר בכת לראשי, ניתק את הקשר 
ביני ובין הנאות החיים, הסיל אותי שרודה אל תרום 
שחורה, אימתנית. הרגשתי צמרמורת, ר״תכגסתי בצד, 
חיכיתי שיעבור. אבא כעם. אני ברחתי. מלמלתי 
התנצלות חלושה ונעלמתי אל הלילה. חיססתי מקום 
מפלט. חיפשת• מקים שהמסר הזה אינו מגיע עריו. 
נסעתי לבית סלי. רחוק מכם. 

לא ישנתי, לא אכלתי, לא באתי לבקר את אמא 
כשעברו. את הניתוח, לא הלכתי לאוניברסיטה. האמנתי 
שכירי יריב נחמה היכולת הבלערית להוציאני סן 
המצב, אבל ח<א דחה אותי. ..השתגעת פתאום", רוא 
הטיח בי. 

דייו אלו שמעות של אימה. ההכרה שאני נתינה בירי 
כוחות הנשגבים מבינתי - היציאה אוחי מרעתי. התקפי 
החררה שיתקו אותי, נטרלו אותי מתיסקוו. יררתי 
במהירות במשקל. הסתיככחי בכקריט כין קירות ביתי, 
תשושה מעייפות. כששמעתי רעמים, חלמתי שיורים כי. 
כשהרמתי מרמים, ראית• בית קברות. המכריס התרחקו 
ממגי. הלימודים נשכחו ממני. החלטתי שאני צריכה 
חכר, רחמי, הלכתי למשש אותי. מצאתי כינים. 

את חוקה. אמרתי או לעצמי. התפוררי לכר. וניסיתי, 

חי נסע*, ניסיתי בכל כיחיתי. הלכתי למספרה, קניתי 
לי נגדים, מצאתי עבירה זמנית נתחים האהוב עלי. 
הבאתי חתולים הביתה, הנאת• עצמי לחוגי ריקוד. 
האכסון* עמי כמזין. הנהגתי משסעת מים. לאש לאט 
נגמר ני מחי 

והדיכאון המשיר. תרד ממני. צרחתי כועס לילה 
אחד. חרד־ מפני! לר ליריב! לו, תמחק לו את התיור 
רוזפניס! 

הלכתי לפסיכולוג. רצה שאספר לו עליכה. עכוף 
בכיתי המפואר, כלוא נתיאודיזח־פיושגוח, המן הסביר 
לי שתהליכים גסשייס - איטיים הסה. לוקחים שנים. 
עזבתי אוחי. הלכתי לפסיכיאטר. הסו רשם ל* תמשה. 
.עמדות אלפי אנשים בארץ מרגישים עכשיו כמוך"׳, 
הוא אמד. *דת רבים. . 

סיפרתי• לכם, עכשיו אתס סוחרים. הילדה חולת 
נפש£ אתס ממומים. קשה לכס עם זה. קשה לי עיר 
יותר. ואנר מבקשת: נכת, אני מואב אולי מאור. עזרו 
לק הניחו לי לקוצו את ומחפות. קבלו אותי איתן. 

**שמח, היןכק 


.[ •כל המכתבים שפורסמו וכוננו על יד הקוראים, וחם 
; מסורים במערציל. גס פרשיהם חאישייס מל תכותכיס, אס - 
•סיינד, שמורים במערכת. חס׳כמביס לא עח*?,לקוראים. 

;; •את תמכתביה, בחיקחשל סס 5 * 600 *וילח,ח!וי בדומי לשלוח 
י. ל*ך<עזץ! לחרמות. דת מעדה מת מיש ג חל אבי* •תסליק 
•חגיתי לו^, • ־ ; ; 




יי" יניע־. א־ מיי לו"^] 





י נחמן אינגבר 

י■ ₪ ם היו ארבעה. כנופיית האת*■ ך- 
^ ■ הוליווד לא נזקקה עור לגברים קוןוזן; 

₪ • הליכות, המטפלים בנשים כאלו הזוי.' 

אלא לגברים רגישים, ואפילו, שפו 
בוכים ־ עלתה קרנם. ראשון #3 
מונטגומרי קליפט. רגישותו ניבוהג 
בפניו. אלא שהוא לקח יותר מרי ללב ומת מהון 
בגיל 43 . 










ואז בא הגדול מכולם ־ מרלון ברנה. מן והזז! 

לקולנוע. הוא הפך את הגבר הרגיש לסימו ן_ 

1961 , מועמד לאוסקר עבור ולאוסנה מקובלת כקרב גברים. כשהוא בכה, עמיין! 
סדטו •אדי פלטיר רחמים עליו. והוא בכה בכל סרט. אלא שהוא פוסג 

את כשרונו הגרול לפרוטות, השתתף ביותר הדו * 

מתחת לרמתו, הזדקן דע מאור, השמין, איכוב קשוו יין 
מעריציו. י; יי \ 

ג־יימם דין, השלישי בחבורה, זהר בבונג וני. \ 

במכונית הפורשה שלו ברמי ימיו, בגיל 24 ונהמו י 
סרטים בלבד. ואז, ורק אז, דרך כוכבו של הרמי■ 

ניומן. הזוטר בחבורה, שצמח להיות האריה נתבוח־י, 

מר עיניים כחולות וקול עמוק ומרגיע(בלנ^ן 
גילם את ארי בן כנען, גדול גיבורי יסו$!" 

־אקסודוס׳) הובא להיות משקל נגר לכונוו ודנו • ; 

י ... 

סוכן טוב וחוש אבחנה שאץ שני לו. כשם שמוו| ^ 

השניה, השחקנית המעולה גיואן וורוורר, כסיקחות* 

כר גס בחר את סרטיו. כאילו ירע מראש זיין 
מזהירה מחכה לו. ^ ■ן 

אפשר היה למצוא אותו תמיר בסרטים מומו ^ 

בהוליווד, מלל ׳אקסורוס׳. תוך חמש שנים פ" ן ? 
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אם פול ניומן חוגג בימים אלח את יום הולדתוח! 

זה אומר שגם אנחנו צריכים לזרוק מבט חטוף במי! 
לבדוק את הקמטים. המדור ■שוטפים את העי? 
מוריד השבוע את הכובע בפני היסהפח וו 


%וי- 1 י*י%%י — •יי־ יי* י■" ייייו״ז רחהמינל מו ^ו 

גישחדהס של שני הכוכבים היו גם י" 
וניומן גס מפורסם בתתסותיו הנדיבות ליאיה 
במיוחד •רועה קרן סקוט גיוסן, אותה תקי^ן 
מנישואיו הראשונים שטת ממנת. יתר 
התותים ממפעל המזון שהקים, הוא מפריש למ 
ובנוסחלכל אלה יש לדומן גם' זקן לספן© 
לתחביב חאהוג עליי, נהיגת מכוניות מירוניס״ן 
בתחרויות בינלאומיות. האם יחמיר בכו גם 
האס •תק גפלל שסמל זה של נעורים י* גי ?*ל|] 
יש;פשמעית לגיל 70 ביחס אליו, מלרהגעוד?;^ 
.אימיבמוז 4 י־.־יי־ . •< 
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למעלח: במכונית מירוץ, 
התחביב חסועדף. במרכז: 
מומן ואשמו ג׳ואן 
וודוורד( 8 * 19 ). נם את 
חאשחהואידע לנחור. 
למטח: מומן באחד 
מתכקידיו חיאשומם 
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'על שהיא 
הפשע? ד 
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ו ם נ * ם סודרו 


■ צחי כהן 

תצלומים: מיכה בר־או! 

השבוע לפני שנה נטלה שולה מלט את 
אקדחו של בעלה, וירתה לעצמה כדור ברקה. 
התאבדותה, שנה וחצי לאחר מותו של בנה אמיר 
ב׳רולטת הרשת׳ - היתה סיום טרגי לחיים קשים 
של אשה מסוגפת, מורכבת, אשת עקרונות 
שדרשה ללא גבול מעצמה ומהסובבים אותה. 
היא התקשתה להכיל את הגעגועים לבן, הלכה 
וקמלה, התרחקה מבעלה, מהילדים ומהנכרים. 


ייברבי״י־א׳בארראיו״וו־וו. 
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השבוע לפני שנה 


אימו של אמיר ס״ל) שנהרג ב׳רולטת הרשת; והיא התאבדה בי 


את כל עיתותיה הקרישה למאבק אובססיבי נגר 
שלטוגות צה״ל, שטייחו, לרעתה, חקירת 
תאונות אימונים. אט־אט נטרפה דעתה מצער. 

בו בזמן הפכה האשה הטוטאלית הרומיננטית 
והלוחמת, לסמל של תקווה בעיני הורים, 
שאיברו את ילדיהם בתאונות אימונים. היא 
הנהיגה סביבה קבוצה כואבת של הורים, 
שהצטרפו למאבקה הבוטה. היא נדרה ממשפט 
צבאי אחר למישנהו, על־פי סדר יום קפדני, 
ובלהט משיחי שפכה את חרונה על השופטים. 

ובינתיים, ניטה כל אחר מבני המשפחה 
להתמודד, בררנו שלו, עם האסון. פחות משנה 
אחרי מוח הבן, התגרשו ההורים. נותרו להם עור 
ארבעה ילרים משותפים, ובני הזוג החליטו, 
ברגע של חסר, להמשיך לחיות תחת אותה קורת 
גג. מות האם פירק סופית את כל המשפחה. 

האב, שוקה מלט: 
.היא היתר, סמל- 

בחיפושיו אחר פתח מילוט, לאחר התאבדות 
אשחו, הרחיק שוקד. מלט( 60 ) עד למדבר יהודה. 
הוא חי בקרוון המרוהט בצניעות. נין גבעות 
צחיחות, והיחידים שמפרים אח כרירוחו הם כמה 
גמלים המלחכיס עשב בסמוך, ואהובתו סירי 
שבאה לבקר. 

את גיסתה הקרה של אשתו מצא בביח 
המשפחה הגריל ביוקנעם, כאשר שב מבילוי 
כחוג לריקודי עם. מאז לא יכול מיה החקלאי, כן 
המושבה, להיות בבית שבנה והרחיב "כמו בית 
לגי', עס מולרת כל ילד פחסשת ילדיו. הבית 
הגרוס בויברינית נמכר, עם עצי הפרי 
האורגניים שגידלה שולה ודל 1 בחצר, ושוקד. 
הכואב ע 1 כ את יוקנעם, כה התגורר כל חייו. את 
אדמותיו מעברים עבורו שמים. 

מרירות, רחוק ממנעמי רחיים, עובד שיקה 
הלט באתר תייחח בשם ״ארץ כראשית״ - מאהל 
המשחזר את אורח החיים העיברי הקדום. עטוי 
גלימה וחובש כיפה וצא מגלם את תפקירו של 
אברהם אבינו ומממיו סצנות מקראיות גפני 
קבוצות בני נוער שסתארחות במקום. הסצנה 
האהובה עליו היא המריבה שניחשה בין אברהם 
ללוט על שטחי המרעה. את דבריו וצא מ/כל 
בהסברים על יבולים אורגניים ונאגקו־זטזת סן 
המדרש. 

למידי* גח״ווגו החייכנית, דירה משלה 
מתעלים. שוקה מסמר שהם מעדיפים לחיות 
"שנינו ביחד וכל אחד לחוד". כמדד השינה שלו 
תלד רישום פחם, פורטרט עצמי שציירה אשתו 
שבועיים למגי שהתאכרהי כציור, מו$טת 
אצבעה ממשמר., מוד־ פגיה המדים מלאים זעם, 
זעיניח שקח 3 ות,©למ אומת* תוכחה ויגון. •ככה 
היא הימה", הוא אומר, #מוכית כשער עם אזמן; 
מאשימה. 

#בל מחיים שאי. שולה דרשה מעצמה* גמד 
ומהילדיגג היא לא עשתה לנו * 1 הדים קלים, 
וגרמה לנד מגוויה עם כיקווזו עצמיח. מהר קן 
להוכיח את האחריסי אנל ג^דה שלה מו. 
שח?א מוצת" •א״ד״ו ו! 'מ*;'גם'' דרשת ממסה 
; ^תומזיבמהיוד, • י 


נפוצה משפחתה לכל עבר, 
הבעל, שוקה מלט, המדבר 






!לאה ס, 


של שולי מלט, 



:ה, ה! 


:בריחתו לדמדב! 






שניסו בל כף להתקרב אליה, היא לא איסשרה 
זאת. היא היחה סגורה כמו קופסא. לא נתנה 
שינברו לה מנכי נסעה־. 

- ניסית לשכנע אותח לחסתח? 

.דיברנו הרבה. אולי איתי היא דיברה יותר 
מאשר עם הילדים. היו לנו גם חיכוכים. אגי לא 
רוצה להסתיר את זה. לא פעם היא גם האשימה 
אותי, שלא רק שלא תמכתי בה בצורה פעילה, 
אלא גם המשכתי לבלות. היא הטיסה לי מוסד 
על זה שאני חי, ועל הרקע הוה היו לנו חילוקי 
דעות. זה לא דווקא הריקודי עם באופן ספציפי. 
באופן כללי, אצלה, מאו שהבן מת, מת אצלה 
הרצון להנוח ולחיות. מי שראה אותה בחודשיה 
האחרונים, ראה אותה דועכת. אני לא חשבתי 
שחיא תתאבר, חשבתי שפשוט תדעך ותגמד 
באיזשהו מקום. בשנה לפני שהיא התאבדה 
נולדו לנו שגי נכדים, ואפילו באירועים כאלה 
היא לא יצאה מתוך הקליפה שלך. היא הקחכלח 
על זה גם אז עם משקפיים שחורים. באמצע 
השמחה היא היתה אומרת: 'בשביל מה אתם 
יולדים ילדים•־. 

- איו וממודרת אתח עם מוחו של אמירי 
#כל אחד בנוי אחרת. אני לא יורע אם למדור 

את זה, אם לה וה באב יותר מלי, אבל יחד עם וה¬ 
עושים באיזשהו מקום סוויץ׳ וממשיכים לחיות". 

- זרו יחיה נבון לומר ששולח דממברח לכאב? 
#הביטוי הזה לא כל כך מתאים, אבל באופי 

שלה בל נושא בחיים היה שחור או לבן. לא היה 
לה אפור. כל דבר היא עשתה בצודה קיצונית 
ועד הסוף. זה בא לירי ביטוי, למשל, בנושאי 
אקולוגיה או צימחונוח. כל נושא שהיא האמינה 
בו, היא דבקה בו בצורה קיצונית. ברגע שהיא 
נלחמה במוסרות צד,"ל, היא עשתה זאת בצורה 

(מימין) חאבא,שוקח מלט במרבד יחח־ח: 
ביטוי ימשנח מקום, משנח מולי. חצרות דרסו 
אחומו ביוקנעם. גס גן אחותי נחוג. חחלטוני 
לשנות את המקום" 

(למטח) הבת אפרת סדלמוטר: "חייתי רוצח 
עור צ׳אנט להחזיר לח אהבח" 


שחזרתי למסלול החיים הרגיל. מה שהיא חשבה 
שצייד לעשות, ור, רק מה שהיא עשתוע כל 
הזמן להאביס כאילו על ירי המוח של אסיר 
הוא ציווה לה תפקיד בחיים להיות מוכיחה 
נשער, לתקן אז העולם". 
-תיז/כתגפתומז 

"בהחלט, אגל החום האימהי מה לח אחרי 
שאמיר מת. אפילו כשטיסלה מכדים, היא 
עשתה את זה מתחי יריעה שצריך לעוור, ולא 
היח מ את היצר של הסבתא שמטפלת מכד. 
לא ודתה לה יתור את האהבה הגדולה. היא מו¬ 
לא היתד. מסוגלת להטת משום מר והעניקה 
את החום בצורה מלאכותית ולא כמי שהיה 
שוסע ספגה לפני כ!". 
..־■ אתת אדיין סועעגע אליות 

•היא ומוח סמל. כשאני ואשב עליה אגי לא 
משב כמושגים של געגועים, אלא ימוד בצותן 
של הערצה. לאקסדז לי גסדקת^ ישדכרים 
ש 16 חםטתיאיתמ בחיים וזמילא תומי* ביטחס 


שולח מלש(ז״׳ל) 

י- עכשיו, גסלאת שנח לסותח, אתת מאת 
את מדברים ממית שממו ־• ־ 

1 ^וד משיודיאלי. בוא נ 1 יד, שאס 

. ממנו , * תזיע ל מ מדים שאני 1 *דע ודוס" 
^קדח-אכל■** 

י" 


שזדא ^ ! אפדת פרלמוטר: "היה קשח לחראות לח 

•נס הילדים וגסאגי דאינו ״י*״ 2 ;.״$■■ י* *י """י ^ 

^ ^ אה^ז, חיו לה צדדים קשיס. אחדי האפון היא הדגישה 

שהיא מקלקלת אח השמחה ל ג יל ם • 0 *י * 0 ל יי מלקאה 
:קצמיח< שלצל מקיש היא מביאה אח הקדייח שלה 


"׳ 


קיצונית, עד הסוף. יכול להיות שגם תאבל 
הפנימי שלח היה קיצוני. היא לא ידעה לעגל את 
הסיגות. כל פשרה, מבתיגח תאורטית, היא עיוות 
מסוייס, כי פשרה ־ גס בבית משפט - היא לא 
הצדק נטו/ 

־ איזה מין משפתח חייתם למד.ד.'זאסוןז..: 

* ■ ■ י 44 )^ 1 ' .- עי 


"היו לגו כמה שנים יפוח מאור. אני מוכרה 
להגיר שדווקא היינו משפתה ליברלית. שולה 
היתה מאמינה, אבל היא לא נאה מבית רתי והיא 
לא היחה דחית קונבנציונלית. היינו משפחה 
מאוד שמחה. חוץ מהוויכוחים תסיר שרנו, וכולם 
אהבו לרקוד ולשמות/ 
־ למה דווזלסוו ללכת לבאן, למדבר? 

"יש ביטוי'משנה מקום, משנה מול׳. הצרות 
רדפו אחרינו שם. חוץ מוה שמן שלי נהרג, 
חורש אחרי בן דוד שלו נהרג. בן אחותי. 
ביוקגעם הם קבורים אחד ליד השני. החלטתי 
לשנות את המקום. אולי נשנה גם קצת את המול, 
את האווירה, למרות שאני אוהב את יוקנעם ולא 
היחה לי מרירות כלפי התושבים". 

- אולי אונח מעניש את עצמד. 

"לא. אני מנסה דווקא לכלות. אני חייב 
להגיד שאני חי רי טוב בזמן האחרון/ 
־ אתת מאושר עכשיו? 

"כן. חוץ מהזכרדנות. אני מסתכל על חצי 
הכום המלאה ואני מפעם לפעם מבקר אצל 
הבנים שלי, אבל גס לא יותר מרי. אני יוצא 
לבילויים, אבל אני לא רוצה לדבר על החיים 
האישיים שלי*, 

־ אכל נם בתם מצאת מנוחת. 
"זה לא לראיון", הוא מסמיק. 

- אתת מדגיש כעם על שולח? 
"אין לי שום כעם. דק רחמים/ 

־־ באיזו נקודת חטשפחת חתחילח לחתסורר? 

"המשפחה בדרך כלל בנויה מסביב לבית 
ולאמא וברגע שהאמא איננה, אין את הגרעין 
שכל האלקטרונים מסתובבים סביבו. כבר לשני 
כן, לכל אחד היה את הגרעין שלו: כל אחיו של 
אמיר היו כבר נשואים עם ילדים, אז כל אחר 
מתחפר בתוך התא הקטן שלו, בתור תחליף. 
הגרעין ביוקנעם נגמר/ 

־־ אם חיית יכול לחגיד לשולח משתו עכשיו, 
מח חיית אומד לח? 

"זה רק בתחום שביני ובינה. לא הייתי מצליח 
לשנוח את הראיה שלה לגבי המלהמר. 
הציבורית/ 

- תמוות של אמיר תרם לגירושיבם? 
."חרם, כן. גם לפני מוחו לא תמיד החיים היו 

אידיליה, אבל וה לא היה מגיע לגירושים/ 

־-למת היא התאבדת לדעתו? • 
"זה תוצר של הרבה גורמים ביחד, שהכבד 
מכולם היה הגעגועים אל הבן. היא כנראה 
האמינה שהיא מצטרפת אליו". 

הבת, אפרת: .היא היחה 
ח״ל באבא הצדק , 

שעת בין ערביים נדירה אפלולית ומגוכבת 
בשכונת נחלאות הירושלמית. אפרת פרלמוטר, 
32 , בתם של שוקה ושולה מלם, מרפאה 
חומאופטית, מסבירה כקול שקט על כוח הריפוי 
של השוקולד לחולי סרטן. היא רושמת לחוליה 
אבקות מתמציות מינרלים, צמחים ובעלי חיים. 
לפתע פורץ הביתה יוספי הקטן ואביו שלומי 
־. בעקבותיו. הבן רץ ונצמד לחיק אימו, הישובה 
על כורסה עטויה קטיפה, מחבק אותה ואומר לה י 
׳אמא, אני אוהב אותך/ עיניה של האשה 
השברירית מתמלאות אור.: מתוך בחירה. ואולי 
כתוצאה מהחינוך הקיצוני שקיבלה מאימה, היא 
. עדיין מביקה אח בנה בן השנתיים וחצי. 

הנח מתארת מסכת יחסים קשה. ומורכבת 
נינה לבין האם, עוד שנים רמות בטרם האסלן. 
בגיל בית מסמר נהגה לתקשר עם ר״אס גם 
באמצעות מכתבים, משחורתאפרת: "היו נאמא 
צדדים קשים, שבאו ל*די ביטוי כשרנדים לא 
נראו לה. היא היתרי הל פך חמורח בביקורתי" 

י שנורא נפגעתי וכעסתי, לפעמים הדגשתי שחיא 
נורא לא צודקת בביקורת ובדרישות שלה ולא 
יכולתי אפילו לענות לה מרוב כעם. ואז, הייתי 
כותנת לה בלילה/ 

וכך כתבה אפרת, לאחד שאימח תפסה אחוד. 

"סעד, וגערה בד, על שהיא משתמטת. 

'־מעמדות ד.ני£. ,",מד, הפשעז דא£^כל, 

. תמשוכעמוד*! 






מדור פרסומי 





סרניט-ז 1 ^£€ , 

□ 10X1903990 ׳ 

< עי ו י 9 ו 1 נתווו נ י ת • 

רך וניח לעמדה 
איכותי 1 קל לעיצוב 
■ס* מבחר גומ<ם יחודיים 



₪מידע וחידושים מנן׳ הצעצועים 1 ■ 

עוינח: גדי הוס הפקח: קו מחשבה נע״נז סל. 03-5796643 (וב קהי) פקס. 03-5796645 0 גליון נוס' 


81 !יי 






*רמי מגוי תחביג ויגידה הם צומיס ל<א הנדות(י< או מאפיה והסוגרים 
חולאים על תחומים חניס, סדק סועד סחס ניתן לכסות ממכה נסור טול 
מוז. 

הי־פסליס־ הפעוטים מתחילים את חייהם האססתייס עס "בנק" לסמיו, 
בשהגלסטליגה המסורתית סל ימים ענדו 90 ( 1 , מקומה לחומרים דומים בעלי 
תכמהז ידידותיות יותר ומלכלכות פחות. בין חומרים אלח (מצא את היינרמק־י, 
-פליידוי. •דידו- מח־.. ממרים מלו ומם איוא&ים לגיל חרך! 12-3 ומומים ו 0 
את המריס ימור 

ממר אחר לחיסול חוא מי־&ניזק קרמלח". החוסד, לאחר פיסולו, מוניר קלי 
קו וניחן לצסונח נקלות תיקתיס וסיפורים בייגיתדי ביתן למות וס לאחר 
נמסה מת־ח סכין ס״מודת. 


להברות ראשוגית בעבודות "כיור" אין במו ה־״אגם". החבול היחיד ביט 
*ץ חומר כיור הוא שניתן לקצר תהליכים ואץ צורך לשורפו בתנור. החומר 
מתייבש באוויר וניתן לאחר הייבוש לצובעו ולקשטו ביד הדמיון חסובח עליט. 
חומרים מתוחכמים יותר בתחום חמוד הם ה״פימו" והי׳סתיסי׳. אלו באים 
בצבעים שונים וניתן לעצב מהם תכשיטים, קישוטים, או כל העולה על דמיוגט. 
לחומרים אלו יש חוברות עם רעיונות מפתיעים. לאחר אפיה בתטו ביתי 
מתקבל מוצר מושלם נעל אורח חיים ארוך. 
תחום יצירתי אתר הוא הציור בטושים. לפעוטות מציעה חברת "קויולה", 
מהמפורסמות בתחומה, טושים בעלי איכות נטהה. יתרונם בכך, שאס החטיא 
הי׳אמן הצעיר״ את תחום היצירה שלו ועבר למדיו, אל דאגה ■ הכל יורד 
בכביסה! 

אפיק יצירתי אחר הוא עטדות הגבס, שמאז גיל חץ שלט, מ חכגסט קמח 
ומיס לצלחת עס תמונה בחזית ־ מתנה ליום האם, עבו גלגולים יביס. חברת 
"טמרוד" מספקת לט קיטים סומים עם ועניות ליציקת תכשיטים, צנעיס 
מתאימים ואפילו סיכות, אותן ניתן לחבר למוצר הסופי. מוסף לתכשיטים 
מספקת "נמרוד־׳ שבלוטת קרטון לבמת מימת תכשיטים. הננס עצמו ומין ווול 
והתבניות הן לשימוש רב פעמי. לחברת "גימרוד׳ גם תעוות מעקות אותן 
ניתן להתיק בהערת ־ לשטת ולהויו באמסוף אפשרויות. 
נטשא חעות עטיה, החברה הסוכרת ביותר כשוק המקומי היא "בוקי־*. 
להברה חעדוח צביעה במטון רחנ וחעדות להכנת ויטראו׳ים כעלי מוטיבים 
פולקלוריסטים ועוד... 

לתעבי האופנה מספקת ־־בוק"׳ מנה מגנטית נעלת מטון תלבושות. רימוכטת 
לטח־ח, תפירה וצביעה. 

אפשרות נפלאה טספת הס הרווי יפילו-. להרוזים אלו בסיס עס דתדטס, 
עליו ניתן ליטר פסיפס נפלא של חרוזים שב־סחי ממקל" יהפכו למקשה אחת 
ויהוו קישוט יפהפה לקיר, או מפות לשולחן. מקי אף הכריזה על מתוות 
בניית המודל חיפה. 

כאמור, צו־ כאן המקים ממיל את נל האפשרויות בתחום ות אך אץ כסו 
משחקי יצירה להעשרת הדמיון ולמתן הויסנות נפלאה להנעה אישית ולפוטח 
חיצידתיות של ודאמן הצעיר" והנמר. והו עיסוק נפלא לוזעגיד שעות של 
חורף נשום גץ וזנדיס או בתוך המשפחות 

■ י . 1 • 
נחזגלמתז/ • •י יי..'.-־: •־: /• ־ 


המבצעים המיוחדים וההניות הכדאיות 
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חדשות הענף 


■ חברת ספקטרה שיווק בע״ס רכשה את חכות * 0 
וקיבלה את הזיכיון ליבוא ושיווק בלעדי בישראל מל 
פאזלים מחברת 1 א 0 ז־א:!ו*ו. 1 י 1 האיטלקית. 

81 סאני אלקטרוניקה מודיעה שטנן ח־״ 80 (סעל# : 
המחיר בעולם בעל המהירות הי׳מרובעת" ימצא תון־ ענת י 
על מדפי הטיות המחשבים בארץ. ־ "י 

8 מורטל קומבט 2 בגיוסת ־)יו ו־ 1 * 80 נוס סגיע מנחזן 
לארץ - חביקוש בחנויות גדול. 

חדש על המדכיס 



יזם רביעי. א־ באדר א■ חשדה - 2.1995 . 
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לשרשרת ההצלחות שהחלה 
מאז טאקי תומכה טייס, 
פיקולו, לוני, טריוויה, מצטרף 
המשחק החדש שאלה טונה. 
המשחק מחדד ומפתח את 
היכולת ליצור הבחנה וסיווג 
לקטטת קטנות ותולות. ! 

ניתן להשיג בחנויות הצעצועים וברשתות הסןנחווח 

שיווק צעצועי נמרוד 9610669 ־ 53 

■מעונת ה- 32 ביט החדשה של סגו! 


דו; **״* " "וישו?ג 


^ 4 * 

מאפשרת לכל אנשי ר״סגר, זרייב למוח סגל חוש טל משתקים : 
וני גזעים על ידי חיטי המתאם 32 על גני חטגח ורייג חינווזו! 
הופך את הסגה ויייב למנתח 32 ניט לצל דנו. הסתאס מיל 
2 מעבדים 1111 ^־ 321111 ניט הפועלים במהירות: 11117 מ 1 ממ 
מתמטי טפי משופד הנדפיקה מאפשית 32,748 צבעים, 55.000 
מצולעים לשטרי ואפקטים גרפיים רבים בחומרה הנותנים מהי* 


^ ■ ד״ר גיבה שפירא 

מין האנושי שאף תמיד 
לאריכות ימים, אבל לא 
כולנו מרוצים מהאיכות 
של תוספת השבים. ואת 
בעיקר בגלל הפחד של 
תלות באחרים עקב 
מחלות ביווניות של העולם המודרני הפוגעות 
' ב י שז 1 ות 00 י 1 ־*" 1 בתפקוד. הטבע לא הבטיח לגו אריכות ימים, 
9610669 ־ 43 ולכן, להזדקן ולהגיע לחיים ארוכים רורש 
מאתנו תחכום ואורח חיים גבון. זאת, כנראה, 

"ד^חו ״״ הסיבה שאמרו: עם זקנים חוכמה. כי בלי חוכמה 
היו מגיעים לזיקנהמופלגת. 

משך החיים בעולם המערבי עלה משנת 
1900 , מממוצע של 47 שנה עד 70 פלוס, וערד 
יותר בארצות הסקנדינביות. בארצות רבות גדל 
היקף מועדה.,״ 85 פלוס" ויתד עם התארכות 
החיים השתנו גם סיבות המוות: במקום.דלקת 
ריאות; שפעת וזיהומים - שהיו בראש רשימת 
הסיבות למוות בעולם הישן ־ בעולם החדש 
מחלות-לב ושבץ, יחד עם סרטן קפצו לראש 
הרש י מה.^טז$?לות הישנות, דק מחלות ריאה 
נשארוביוו$$המובילות. קוראים להן "מחלות 
זיקנח", גם עקב אורח החיים שלנו. ־ 
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להשיג ברשת דינמיקה, המשמר לצרכן, חרת היפחיייוו 
בית הצעצוע, רשח טרקלין חשמל ובהטיות הםוביזחן• 
יבוא ושימק טאנ< אלקסדוניקח מים מע * 580 מי* 

מתאו, דמות, רקע וקטע. מחק עץ איכותי עם הדפסת גמיי 
ייצור שיווק ממצת דורון לילו גע״מ סל• 5005 ^י 







> 5 מיל*זט#לה 


. ד״ר נתן פריטיקין, חלוץ דיאטת ה״רל־שומן" 

( 80 אחוז פחמימות, שפע ירקות, 10 אחוזים 
;י מהקלוריות. שומן, 17 ־ 12 אחוז חלבה) הוכיח 
׳ בגופו, בניתוח לאתר המוות, שדתן לשמור על 
' לב של ״בן 18 ״ באמצעות חתזזנה המגינה. ויותר 
מכר, לאחרונה חזר ד״ר אורניש מאוניברסיטת 
כרקלי בסן פרנסיסקו והוכיח שניתן אפילו 
להחזיר אחורה לכבות וכלי דם "עם הסטוריה". 
|ר״על ירי שנה אתת של דיאטה דלת שומן במיוחד, 
-י יחד עם תרגולים להורדת המתח ולהגדלת 
הכושר הגופני - אפשר לשמר את ה״לב הצעיר" 

ער גיל מופלג. 

שינוי בהתנהגות גורר שינוי בסיבות 
חמותח. בהשוואה בין ארצות שונות, בעשדם 
־.. השנה שבין 1968 לבין 1988 נמצא שחלה ידדה 
.. בחמותה ממחלות לב במספר ארצות מתועשות 
־ ; וארה״ב, לדוגמה), ואילו באחרות נמשכה העלייה 
י . (סקוטלנד, לדוגמה). ,מייחסים זאת לשינוי 
.בהתנהגות ולא לשיפור בשירותי הבדאות. בין 
: השינויים ההתנהגותיים שהשפיעו(לכיוון חיובי 
..ו/או שלילי); ירידה בעישון'( 27 אחה), בצריכת 
; .מוצד חלב ושמנה ( 24 אחוז), בחמאה ( 33 ), 

, בביצים( 12 ), בשומן מן החי!(עלייה ב־ 57 ^חוח), 

• . ־ עלייה בצריכת שומנים צמחיים( 27 +). . 

■ . אנתרופולוגים גילו כיסי: חברות ארם אשר 
: כהם ודיס "סןץשלוןים" זשנעיץים לגיל! מופלג¬ 
ובבריאות טובח,'נ 1 ד: לחביך: ^ ה״סוד" שלהם, 

.ץ בדקו א&ודחי^חייס שלהם. 'לאחרונה בשלחה 
^^?טעסזד^^ז -נשיונל ג׳אוגרפיק" משלחת 
ולאותם כיסי אריכות ימים. לחלן מספר 
ג 8 |מ*צילומי החיים• שלהם וכיצד מפרשים אותם. 
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עם עליית תוחלת החיים מקדישים החוקרים יותר 
תשומת לב לאיכות חיי הקשיש, כדי שלא יהיה חולה 
ותלותי. מסתבר שיש גם ?יקנה אחרת, שאליה ניתן 
להגיע רק באמצעות תזונה דלת שומן ופעילות גופנית 


קשישיס עונד ס _ 

■ מ 8 וו" חקלאיות. שלוש החניות 

הטממ^נ<^ע ^ז*ןז; ■ < •:מזתפדסנ 1 ו כזקנה מופלגת הן חקלאיות: ההונזה 

ןן ^'וקפן׳ןחווסדס־כבכסש^ ^ן;;•בהרי הודרמש, הג״וויג׳ים כהד קווקז, ור״כפדים 

888880888880889081 [;:־ בהרי האנדיס כדרום אקוואר 1 ר. החיים במקומות 


י הללו מתנהלים לפי דגם חקלאי סיפוסי מדור 
לדור, הזקנים משולבים בעבודת האדמה 
;המפרכת כי־ בה תלויים'חייהם.,כאן "סיכוני 
■הבריאות" המפורסמים •של ההבחז המודדנית 
כמו: חוסר פעילות י;גוסןית, דאטח עתירת 
קלוריוח ושומן, מת 1 ז:נפער, אינם קיימים 
העבודה הפיסית כלומר ריצוי חפ^ילןת 
הגופנית מתחילה בגיל צעיר ונמשס־נ לאויד כל 
החיים. כל המחקרים מעירים על החשיבות של 
תרגול גופני למנוע השמנה ומחלות. באשד 
לסיכוני לב, הוכח שתרגול גופני מעלה את ו , .״. 
.!טזז (הכולסטרול ה״טוב"). ספורט מווסת 
תיאבון, מזח שדפת שומן ועושה תחושה טובה. 
פעילות נמרצת מרוקנת רזרבות סוכר(גליקוגן) 
בגוף, ודיאטה דלודשומן מובילה את הגוף 


לשדפת שומנים עצמיים, לא דק בזמן פעילות 
אלאגסבזמןמנוחהי 

הדיאטה הצמחונית, דלת השומן, בשילוב 
הפעלות הגופנית מקטינה את סיכוני ההשמנה 
ומגינת על הגוף מפני תהליכים כימיים מזיקים 
,כבליהרם. 

בהבחת הקלאיות מסורתיות יש גם פחות 
לחץ נפשי. עקב המאבק המתמיד שלהם באיתני. 
הטבע, האנשים נתבעים להתגייס ברמה הפיסית 
והנפשית האחר למאמץ הרמוני של גודנסש. 
ואילו בחברה הטכנולוגית העכשווית, הלחץ 
הנפשי בגלל תחרות ושינויים מהירים אינו 
קשור דווקא בפורקן פיסי. 

בתכדה חקלאית הקשישים אינם יוצאים 
ל״פנסיהי׳ והופכים להיות לבלתי נחוצים 


ולמעמסה. להיפר, הם ממשיכים לעבוד כפי 
יכלתם, מכובדים על חוכמתם ונסיונם. כלומר 
יש יותר תמיכה קבוצתית מה שמנוגד למה 
שקודה בחברות טכנולוגיות המשתנות 
במהירות, שבהן "פג תוקפו" של ניסית החיים 
של הקשיש, המרגיש מיותר ובלתי חורם. 

הקשישים המופלגים של יפן "מועדון המאה" 
מתגוררים רובם על תופי הים. נראה שה״סזד־ 
שלהם הוא מזון ים. השומן המיוחד, מסוג אומנת¬ 
ה עתר להם, כמו לשבטי האסקימו, האוכלים 
תפריט עתיד משומני הים הצפוני(אומגה 3 ). 
למרוח שישנם גם אמריקנים שאוכלים תפריט 
זהה, הם מתים סי שמונח פחות ממחלות לב! 

תרומת שומני אומגה־נ לבדאות בלי רע 
הקטנת היווצרות טסיות(טרומבוציטים), הגרלת 
הגורם מונע קרישת דם, הפחתת פגיעות כלי 
הדם לתהליכי דלקת, הגדלת יכלת המסת 
התקרשויות רם (אם אירעו), הקטנת צמיגות 
הדם, שיפור בהרכב שומני הדם, המיוחר הפחתת 
הטרי-גליצריריס. 

מרבית המחקרים שהשוו חמותה ממחלות לב 
בקשר עם אכילת דגים הוכיחו את ההגנה של 
דגים על כלי הדם. התברר ש* 2 ־ 3 ארוחות דגים 
בשמע הקטינו את הסיכון לתמותה ממחלות לב 
בכ־ 50 אחוז. מובן שאין תשובה אחידה מכל 
המחקרים, זאת מאחר שמידת ההגנה משתנה 
בהתאם לגורמי חיים נוספים. 

מה עלמו ללמוד מנך! 

שהתזונה הטובה ביותר עבורנו היא וו 
המתאימה למקום. איחה עברנו את מבחן 
האבלוניח, נכון אבותינו אכלו בשר, אבל חשוב 
לדעת גם מה היח^אז ההרכב של אותו מזח. 
לדוגמה, הבשר ה״הסטורי" שאכלו אבותינו היה 
שונה באופן דרמטי: פחות שומן רווי, ויותר 
אומגה 3 , בהשוואה לאותם מיני הבשר בחקלאות 
המודרניזם 

■ . המחלות של החברה המודרנית משקפות 
כישלון מצטבר של הגוף לטפל בתנאי תסביכו 
הן משקפות הוסר אמת עם הסביבה הפיסית, 
טכנולוגית, נפשיח־הברחיח. התזונה יכולה 
להביא לשינוי המיידי ביותר: להגדלת הבריאות 
הפחית־וגם הנפשית. מגוף־נפש דתיים מבחינה 
תזונתית קל יותר להקטין אח הלחץ וונפשי 
וההתייחסות השלילית של הסביכה, 

• חוסר תיאבץ בקשישים ואיבוד משקל הוא 
בעיר, נפוצה אצל קשישים. למרות שבדרך כלל 
נראה שהבעיה קשורה עם מחלות' נלוות, :ה^א 
יכולה להתקיים גם כתופעה עצמאית, שהגורם 
לה שינוי ביחס בין השפעת ."הורמון השובע" 
(כולציסטיקיניס לבין החומרים חאופיאמים 
המעוררים בדחף לאוכלי 


אצל קשישים אחרים נמצא קשר בין חוסר 
תיאמו לדיכאון, ולאלה שסובלים מאלצהיימר 
נראה. שהפחתת הורמוני מוח מסוג האדרנלין 
(נור־אפינסדין) ואחרים גורמים למצב. 

למדות שצימצום הקלוריות כמהלך החיית 
קשור בחאדכת החיים (פ־ 25 אחוז בחיות 
מעבדה), בגיל קשיש עלול חוסר תיאבון קיצוני 
לאיים על הבריאות, וכאן צריך לגייס את כל 
היצירתיות לתאכלת הקשישים, ממש^כען 
כדיזנת ילד סרבן. 
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מתי בכלל יוצא לאבות קרייריסטים לראות את ילדיהם? ארבעה אבות מדברים על ו 
שבין הקריירה לגידול הילדים. מתברר שרובם נמצאים עם הילדים מעט מאוד, א^ 
אבל בניגוד לאמהות עובדות, השאלה חניצחית בדבר. רגשות האשמה לא עולה עלו 


1 מלי לחין היחה משחנת בדיקת שיעורים ושאלות כמו ׳ם 1 ז אתה 

ח צ לום ים: צביקה טישלר, אביגיל עוזי לומר׳ פחות תשובות לי מלנהל איחו שמוות על מח 

שרואים בת־ישוח בטלורזיו., על חינוך, דח־ חיים 
אין כמעט אשה עוברת (שלא לדכי על אלי ותפיסת עולם". 
שמעיווח למודות שהן לא רק עוגדות אלא מנהלות - אגל מתי אתת מספיק? למי מחשנון שלי אתת 
קרייחס שלא נשאלת איך היא מסתדרת עם מקונפליקט מלל לא רואת אותם. 
התז שבין הניח לעמדזו. ואס במקרה לא נשאלה השאלה •אני דואה אותם בשמונה, ואז יש שעת עד שוס 

מבועז, אין ספק שעלתה מבפנים. המחיר, ההתפשרות. מלבים לישון. אני הולראיתם ממת על חמימת מקשיב 

אושרם של הילדים וסוג האמא שהיא באמת חנה לממשחשוגלחםלחניך,אוחקיטהרנהביחד.גסן,זח 

להיות. ומה לגבי תאבות! הרי במו שלאמא יש גם ביח נראה מעט, אבל אני לא בטוח שחיבוק חב עדין* 

וגם קריירה, לבל ילר יש גם אסא וגם אבא. איפה נגמא מנתינת מחמה ^יים שייואיס לטיול 

מאב בקונפליקט מזה! האם גם מאבות מרגישים מיתתי ואתה בחורה מנפח לטלפון מקו בחחים ועוג 

קרועים? ומה הט עושים עם רגשות תאשם! אני מזורה לא מנפה לטלפון. אני רמזו שמא יאא 

ה־יפתעח ועויזלג מסתבר, ודא שאין להם בגלל בבוקר רחזור עם כולבו, המי מי שמפסיד וח אגי, לא ועב 

כאלה. בער אולי כז, גם ומלא תמיד. רגשומ אשמז חבס אני מרגיש מופסד". 

לא מבינים בכלל מת ות ודאי שחנו מנמליט קחייחי - יש לד ומיד אמיתי לדאות א 1 תנ נמשך חום קנו* 
סד לוח חומז. למליג למתג ממדמס, 01 בשח ^יואו^איישואיזחועחנשרנזי 
עוברות, מוגדרות באלה שמביאות מביתה את •יכולתי להגיד שאגי דמח לבלות איתם ממר, אבל 
זרמשס־דת חשגיזד, חפמת חשמון. אז למה שירגישו זה לא מוגן ולא עמת על השאלה מליאת 3 ק 8 ע של 

לא נווה *׳לי נגלל שעל עדש 1 וף אך אחד עוד לזו הכמוסים זךתי דתה מחד. בקטע של חעסויח הקשח! 

^•#דימשלו. *ית<מחןי 

לעשות מ( שא*י עזשח חימג זדו לי שוש&וק שאשתי 
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משמת שיניים ונד פה 
בתכשיראחד 
עם יתרונות ובים 

נח־ה-מד יותר נתרם - שני סעמיס נפלאים לונחירתנס. 
טדורמז במימ סס פיה "חודת, לשימוש חסכוני ואסטתי. 
נודה-מז יותר מרוכז - טיפה אחת מספיקה לצחצוח יעיל 
או לשטיפה מרעננת. 

טררדסד ־ להסרת וזבד חייזקי השן, למניעת אבן ש! 
ומחלות חניכיים ולתחושת רעננות ממושכת, 

■בואן: א. בחסה. שיתק: חבות נורת מנ״ס. 
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סיפור אמיתי 



לפני ימים אחרים דית׳ 
ראיינתי על־ידי מולי 
שפירא בתוכניתו ׳בי¬ 
לוי נעים׳ בגלי צה״ל. 
אחרי הראיוו הקצר, 
סיפר מולי שפירא לק¬ 
הל מאזיניו, איר לפני 
הרבה מאור שנים רוא 
ואני הכרנו. 

מאז הראיון הקצר 
והסיפור הקצר, לא 
הפסיק הטלפון בביתי 
לצלצל ואנשים ששמ¬ 
עו את הסיפור שאלו 
אם הוא נכון, ואחרים 
אמרו שהם שמעו שמו¬ 
לי סיפר איזה סיפור, 
אבל הם רוצים לשמוע 
שוב כרי לבדוק אם לא 
סעו. אגמים ברחוב 
עצרו אוחי ואמרו 
,תגידי, זה נכון, מה 
שמפירא סיסחר או 
חדריי איר בריוקתס• 
סת אותו."? ־וכוי. 

או לסוכת המאזי¬ 
נים שלא הבינו לגמ¬ 
רי, וכעיקר לסוכת 
הקוראים סלי, חנה 
הסיפור והוא כולו 
אמת לא&יחה: 

נתקו&ה מסויימת כחיי גרתי ברי¬ 
רו! קסגה כקומת קרקע גרח' גוררון 
נתל־אכיב. או עוד לא היד. נהוג לס¬ 
חר סכל מיני דברים ולכן ישנתי כל 
הקיץ עם תלון ותריס סחוחים. אכל 
הגיע חמוץ■ ולקראת השינה הייתי 
ממה לסבור את התריסים והחלו¬ 
נות. ונד כיקר אזור גיליתי סבתון־ 
תריס העץ עשה מישהו מרים. ני" 
ראה לי מאור פשתה שפתאום יש חר 
רים בתרים וסיפרתי אח זרי לכמה 
מידידי ודק או מנחי נאחרי שהם 
אמרו לי, כסוכן) שמייראה יש לי 
מציץ. אני מניחה שהייתי פס שיכה 
כשיגרה היי אילו לא כאד, אלי עדב 
אמד מפרה שלי ולפני שהיא נמסה 
לשביל מאלץ־ לדירתי ודא דאתח 
0 *שהו תלוי על הסורגים ומציץ, 
ורך חתור בתריס, אל תזך דירתי. 
מערה שלי עשתה מקמו איומות, 
ומציץ ברוע והיא שימעזז אותי שך 
רך דקי יא למקסוה 

ואנונה די מהד הגיעו שגי קמר 
ריס שחתעניינו מאוד גת מה אני, 
זרשזנולדתי, סתיעליתי ארצה אי* 
פה אני עוגרת, מאם יש לי מבר קטע 
ובד וסי• אחרי שמס מילאו זך שלם 
מתונים חוושובים האלה הם שאלו 
אותי מה גישת* מדדיק ־- לימזוון 
*עכרו הרגה שמו אני ומדת כל 
סילחא רגחחרהוד, ששו אמרת שמ¬ 






ציץ לך, יש לו איזה 
תבלול קטן בתוך העין 
שלו? אני הסברתי 
להם שהבחור הזה 
מציץ עלי ולא להיפר 
ולכן אין לי מושג אס 
יש לו תבלול בתוך 
העין. אחר כך הם שא¬ 
לו עור כמה שאלות 
בהשכלה כללית ולס* 

ני שהם חזרו לשרת 
את העם הם אמרו לי 
¬אה יש לו תבלול קטן 
בתוך העין שלו, אז זד, 

אברמוב־. 

הכנתי שזה סוף 
הקשר שלי עם המשט¬ 
רה וחזרתי לחיים הר¬ 
גילים שלי. ער...שיום 
אחר השארת* אור 
בבית ויצאתי לרח' כן 
יחורה כרי לחנות סי¬ 
גריות (מזל, הא?) וכ¬ 
שחזרתי הביתה, מהר¬ 
חוב ראיתי איש עומד 
על הסורגים של הח¬ 
לון שלי ומציץ פנימה. 

בלי למשוב רגע צעק¬ 
תי לעברו ,אכרמוכו 
בוא רגע, אני רוצה 
לרגו־ איתור 

הבחור חסם בהלה איומה, נפל 
מהסורג ולפני שהוא הספיק להת¬ 
אושש ניגשתי אליו ואמרתי לו.אם 
תשב יחרכר איתי אני לא אקרא למ¬ 
שטרה ולא אתלונן עליו־ קורם יש¬ 
בנו על המיררכה במשך זמן קצר 
ודיברנו ואחר כך הזמנתי אותו להי¬ 
כנס לרירה שלי, הכנתי לו כוס קפה, 
כיבדתי אתו בסיגריה ושמעתי או 
סיפור חייו העצוב. דווקא היה כחור 
נורא נחמר, אבל קצת מופרע. הו¬ 
צאתי ממנו הבטחה שהוא יחוד לא 
יציץ לרירוז שלי. מצר שני אם הוא 
ירצה לדבר, הוא יכול לבוא, לדפוק 
גדלת ואני אכין לו שוב קפה. 

הוא הלך הכיתה. אחרי חודש זכי¬ 
תי לעוד כיקוד שלו ואחר בד נעלמו 
עקבותיו. 

זה הסיפור. 

הרד מתקשר מולי שפירא לכל 
העניין הזה? אה, למולי שפירא היה 
חבר: שגר בדירה שמזלון שלד. הש¬ 
קץ* לדירתי. מולי והחבר מלו ישבו 
שעות על החלת הזה וצפו על דיר¬ 
תי, וככה הם ירעו גם על המשטרה 
וגם על אברסוב. עכשיו כשאני חו־ 
שטו על זה, בעצם גס הם היו סוג 
שלמ 1 יצמ 4 


מונן ד אל תגורו בממוזו קרקע. 




(תמשך מעט* ה) 

שהולכים הכיתה בחמש. לכן, מדי פעם צריך לג¬ 
נוב יום פה ויום שם". 

- כילד, לך חית אכא בבית? 

.גם אבי עבד בפירטום, ועבד קשה, אבל לא 
כמוני. היתה תקופה ארוכה שאני זוכר שהוא כא 
הביתה בצהריים לנוח. כן, היה לי אבא בבית". 
־־ לילדים שלד אין. 

.בהרגשה שלי יש להם אבא". 

- למרות שהם אומרים לאכא שלום כבוקר 
ושוב שלום בבוקר שלמחרת? 

"מדי פעם הם אומרים לי גם שלום בערב. ור¬ 
אי פעם בשבוע. כלומר, מתוך 7 ימים לפחות 
שלוש פעמים הם אומרים ל* שלום כערב. אני לא 
מרגיש שאני מסססס משהו כגידול שלהם, ואץ 
גם טענות מצד בת זוגי". 

- ואתח מרגיש בסדר עם זח? 

"אני לא חושב שאני צריר להרגיש רע. בעו¬ 
לם שבו אנחנו חיים, הסגנון שבו אני רוצה לחי¬ 
ות ושאני רוצה שהמשפחה שלי תחיה בו, מחייב 
כמד. הקרבות, ובין היתר מדובר בזמן. זמן שהקר¬ 
יירה דורשת. אם אני לא אהיה מבסוט מהקריי¬ 
רה, זה ישפיע על הבית, וכלכלית, זה שאני מצ¬ 
ליח פה, מאפשר לי לתת לילדים שלי סי מיליון 
ממה שאני קיבלתי. אני משקיע מאמצים בלסדר 
את העתיד שלהם, ובעיני זה אחד מהתסק-דיס 
המרכזיים שלי כהורה". 


הילדים גאים בי 
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לר־ד שמעון רייף 421 ) יש חמישה ילריס וכת 
16 , בן 14 , תאומים בג• 10 , ובת 3 ) ולסחיח חמס 
מסרות. במקצועו היא רופא •לריס ומימחה לג־ 
סטרו(בעיות של דרכי עיכול) ילדים. אח ומנו 
הוא מבלה כין חצי משרה בכית החולים ־מדי־, 
חצי מסרה במכון גסטרו בבית החולים ׳וולססח׳, 
עובד יום יום כרופא ילרים כישוב ט הוא גי 
(?!רני הומייח, פעם גשטע משמש כיועץ של 
קומית מאוחדת לגעיות גס&רו-ילריס ופעם כחו¬ 
רש כיועץ של קו״סוז הכללית גאוחי תחום. 
,וחוץ מזרי־־ הוא אומר, *ישנם החייס האקדמיים 
של בחינת מאסו־ים, מתקר׳ים, פגישות מדעיות, 
והוראת סטוממיס*. 

ר.שעמ מצלצל אצלו כבוקר בעשרה לשש, 
בשבע ו*א ככר בת־א, מתפלל כ״ד״יכל מאיר־, 
ובשמונה מתייצב בעמדה. בארבע אחר הצהרייס 
הוא סו/חיל לדהור לכיוון הניח, סגיע בסביבות 
חמש וחצי, ובשש מתחיל לקבל חולים געת־ שע¬ 
תיים. כל חי. נכון כמובן לימים שבהם הוא לא עו¬ 
בר אחר הגהרייס כקופ״זז, לא מלמד בחוג לפיס* 
יותרסיה. ואין לו שום מגישה. פעם כשכוע, כע¬ 
רב, מא לומר גמרא, פעם אחת לסתות הוא יוצא 
עם אשתו להליכה מהירה סביב הישוב, ופעמיים 
כשבוע הוא וצלך עם כנו הגדול להתעמל ביחד. 
לישון הוא מגיע דק כסכיבחז חצות. 

בימי ששי הוא משתדל לעבוד בכית, תאה 
חולים עד תשע כבוקר חח נועל אח הדלת ויושב 
לכתוב אח כל העטרות והמחקרים. האחריות 
שלו בבית מסתכמת למעשה כאחריות מיניסט¬ 
ריאלית כלבד. ,אשתי רמה שאני אדאג שכל 
יום הס י־צחצזע שיניים, וגס אח זה אני מפספס. 
האחריות היא עליה". 

כששאלתי כמד. וסל יוצא לו להיזח עס היל¬ 
דים במשך היום תשב לרגע ואמה *שעתיים 
משמונה ועד שהם מלכים לישון". אלא שאז הת• 
נדר שהקטנה הולכת לישון כשמתה! התאומים 
בתשע! וגם השעתיים האלה מכוסמת כעיקר על 
עמדות שיטור נוסח צחגחו עיניים, סדדו מ! 
החדר ולכו להתקלח. עם הבן יש לי פגישה קכר 
עד, לצודד תזעפלות, ולפעמים אחר התאומים 
ממיז• אליו לתפילה בערב* כל השאר נעשה דק 
כשבח. ^בגלל שאנחנו משפחה דמית^מבת אד 
חמ פבליסהרכהףז 7 ד. לא נ^חדם, לא יושבים 
למי מאמת, אנחם אוכלים כיתד! מידילית כקד 
^'מםםמזחוד״.• ־... 


תנו ־סבלנות' ו׳רוק׳ ו׳מונופול׳ נשנת,^. 
וזה לא דק השעות המעטות שאנחנו מגלן; 
חד. זה גם העוכרה שהראש שלי פלאג^ 
אחרים. עור עבורה, עוד מחקרי אגיפנ^ג 
בהחלט מרגיש שהזמן רץ ולא הייתי 
תם. הרבה פעמים אני מרגיש שהילרס^ 
לישון ולא יצא לי לרכר איתם. אס היו לץ 
יותר שקטים ושלווים, הייתי אילי יוהרה 
במשפחה. אולי היתד. לי יותר סנלנוו^אל( 
אתה נכנס למסלול, אתגר סוחב אתנו הוו* 
רות־. 

וגם הוא לא שוכח כמוכן להודות לו שמן 
תמיכתה לאורו כל הדרו הצליח ל^נין! 
הלום. "היא לעולם לא תגיד לי לעצור 8 וון 
יירה, והדרישות שלה הן רק שאקדש יומו(* 
רים. לא לה". והילרימז הם, הוא מניח, 
כא שלהם. כשביקשו מהם בבית הספר לחצו 
אבא כתב אחר התאומים שאבא שלו זז* מ 
חסרים. ,.הוא רואה את הרפואה בתור עזוז! 8 
מאמין שלמרות כל הקשיים, בליגם עיפוז 
גאים בי". 


מדבר איתם בטלנו 


א ! 9 ל 1 *ונר*על 


• ימו לטדוב 


את הקריירה של ח״כ אגרום מרג^^יי 
צורך להציג. עכשיו הוא מנהל מערכה טזוו 
על תפקיד יו״ר הסוכנות, וכל הזמומח־עלמד 
המשפחתי שהוא משלם על הקריירה וגולל 
בה כחד. "שני המחירים הראשיים שאימי 
הם לא להיות בכית, ולכרוק טד, קורה לילו ׳ 
בעקבות פרסומו סל ההורה•. לא קל לזמן 
שהוא לא נמצא בבית, וכאלה יש ומחי* 
סלי מתר. כשאני לא בכית", הוא אומו, וט 
יום כמו שלו הוא צייר מאור להתאמץנויל! • 
אירה בחיים. < 

השעון מצלצל אצלו בחמש וחצי, וער מי 
כע היא עושה "את מר, סהיהורי עושה! שמי 
תסילה, עיתון וקסה". אחר כר הוא מבץ** 
חת הבוקר הל הילדים("אבל זח כלום, ?ח* 
קס וויטמיניס״ז, מכין את הקסת של יעלוז 
ומעיד את הילדים, ער שש וחצי הוא עתילזז 
( 6 ), אביטל וסו). דמי( 12.5 ) ואיתי( 114 לי*י* 
ולהתכונן. .יכימים שאני יכול, ווח בעיו^ 
מתוך חמישה, אני לוקח אותם לני׳־ס, ואו ^ 
עוד חצי שעה כיחר באוטו". 

בנהריים הוא מרבי עם כל אחד מהילףס 3 
לסון. בימים כתיקונם הוא מגיע חניתה 
חשע-עסר, ואו .אם יש ו׳וו׳ו תלסםוו׳פר 
ערים. את הגחלים אני תמיד פוגש, חוחו׳ י ■ 
הולכים לישון אני יושב עם יעל, אוכלים? 
פשוזזתיס. מכינים סנדוויצ׳ים, קוראים, מי 
אחת וחצי אני הולך לישון". 

ביום ששי ח־כ בורג לא עובר• -פריי 15 
שמדייסרים, לא מעניין אוחי. ששי שבח איי 
יוצא מהבית. ביום ששי מ* 9 ער 10.30 אני ל 
את הג׳וגמג הארוך השבועי שלי, ואחר ר 
שאג• מכין צדדיים לילדים, או שאנל ?יי 1 
שאני סוחב מאמר. בשר,ילדים תוזרים אנמי' 
לביס לנגב ושמוט, או מכינים פלאפל בל״*; ■ 
חדסתכתנים לשבת. י 

.כיום ששי כערב אנחנו אוכלים אי״י 11 
מאור ארוכה של כמד, שעות יחד, וכל אחד^; 
אד מכיז משתו. אנחנו מסמים את ;• 
מי יוריד מהשולחן, כשנת • 

לל, כ״ח אוכלים צהדיים, וא! ברחיגמי; : 
מכרינו משחקים ^^ משת? ' י 

גיס, ובמוצ״ש משחקיה רואים סרט, נ??י• ; 

דושליםאזפגקריםאתסבאוסבתא״י ... 31 
רגשי אשם אין א. מלל, היא 
מאת* לתפוס אחתו עם אשמות. "באיות 
כץ אנא שמא אכא של בית לביו אנא !**■ 
של חוץ, אני משתךל:לאזן. אנ^^* 
פזדלות מונעת בד* שוכריםלא יתדריי^^. 
:דחיאוריהעל "ושןש 1 *, שמאחוריו" ני*וי; 
שוגגממל^'-בחילם. שלנו *־ייי*^ 
פקומהז^ ואף אחד מהם וצא לא ממזוחז• 
תה לקוגי. ומיסה קדימה ןמ^ז ^יי 
שכ^לס סל הילדים משתקפת השות*?^י 
מדא סחזעת גץ שווים 


גינתה מבית פדמאטון, שוויץ 


סיטר ההצלחה שר ג׳ינסנגח! 



מאת: תמיר שנהו 


רק ייגינזנה׳ , של פדמאטון מעגיקה לו "מוץ 
אנליטי׳ , בויוק של מיליגרמים! "גינזנהי , על 
בסיס ממצית גיינסנג 115 ־ 0 מומרת לשימוש 
ספורטיבי על 3 ׳ מקנות הוער האולימפי. 

ספורטאים חובבים ומקצוענים רבים בכל העולם שואבים היום 
מרץ טבעי וחוקי • משתי כמוסות י׳גינזנה־ ליום. 
מחקר שנעשה באתלטים, שנטלו תמצית ג׳ינסנג 115 ־ 0 , 
הראה שיפור של 21% בספיגת החמצן בתאי הגוף. 
התוקד האיטלקי, פרוסי סקאליוגר, הוכיח בניסוי מבוקר 
באתלטים , שתמצית ג׳ינסנג 115 ־ 0 מעלה את רפת חיסון 
הגוף ע״י חיזוק ותיגכור תאים חיסוניים בדם. מחקרים נוספים 
הראו כי תמציות 115 ־ 0 מסייעת בהורדת ריכוז חומצת החלב 
בשריר. התוצאה ־ הקלת התכווצויות שרירים. 
בעבודה בלימודים, במכון הכושר, בצבא. 
למד, לך לקחת "ממריצים־ אסורים? בקש כמוסות ־נינזגהי מהרוקח 
שלף 



גינזנה: איזה ניף לא והיות יייו! 

נסם העיינות חוגה אותי. חיוה גיגזנר, הורגת 
ענווי את הע״נוהו מת לעשות, אזי סינוס 
תחושי. עמיד מחפש אין לחתקדס ולהשתכר 

עוד שבועיים מתחיל טורניר הכדורסל בין מרטי הנופש 
האיווריים והמאמן חושב לשבץ אותי בחמישייה הפותחת. אז 
בסופי שבוע התחלתי להזיע ממש ברצינות. לפני שבוע 
נרדמתי במסיבה כפעם הראשונה בחיים, למחרת נימנמתי 
לכמה רגעים בישיבת נוות וחחבר׳ה התחילו לקרוא לי בחיבה 
ייעייסיוף*. בהתחלה זה היה משעשע, אבל כששכחתי תיק של 
לקוח חשוב זה כבר הפך פחות נעים, בתור איש שיווק אתה 
חייב להיות עירני כמו נמר. לקרוא. את חשנק בזריזות ולהגיע 
ללקוחות הכברים לפני המתחרים, אחרת אחח מחוץ למשחק. 
לא מזמן נרדמתי על החגה לשתי שגיות בנסיעת לילח לאילת, 
ואז הבנתי שאני מוכרח לקחת את עצמי בידיים, מישהו 
במועדון הכושר־הצי$ לי לנסות איזה ׳חומר אגאבולי טוב' 
שיעזור לי לישון פחות ולהתאמן יותר, לא תורה, אפרתי לוי 
אני רוצה.לשמור על הבריאות קולי, פזל שעוז, מאמן הכושר 
שלגו, שמע במקרה * 1 השיחה. הוא לקח אותי הצידה ואפר 
-יש לי בדיוק מח שאתח מחפש־. שלף קופסת ׳גינזנת* מחיק 
האימון שלו וחייך!:-אלת תמיד צמודים אלי•. עוז הואמקצוען 
אמיתי, ער היום לא איכזביו■ אותי המות שלו. אבל. ח 0 ימ 
..האחרון* פשוט םצץ< מאז שהתחלתי לקחת שתי כמוסות כיום 
־ •איך אומר השמגצ׳יק מהחלסטרת, אני." י פטיש אוויר! עזבך 
10 שעות, ויותר, ביום, מתרוצץ, נוסע׳ מבלה. ועוד גשאר לי 
כוח לשגייס-שלושה אימונים בשבוע. היום אני מלא זדוניות 
י ואנרגיה, בדיוק כמו שעוז הסביר. ׳גינזנח׳ משפדת אח קליטת 
החמצן בתאים ומורידה את ריכוז חומצת החלב, אותן חומך 
•;שטיס לך תחושת ׳שריפה׳ בשרירים, גינזנה, על בסים 
תמצית ג׳ינסנג 0-115 התקנית. נוסחה שוויצרית מנצחת 
מבית פרמאסון. 


חכמי המודח הדחוק הניח בסגולותיו 
של שודש הגיינסנג כ״מדכא כל" 
ונמסוד של מדץ טבעי וחיוניות כבד 
לפני תסם 4 שנח. פדמאטון, יצרנית 
המחנות היוקדתית משוויץ, נתנה 
למשות עתיקת יומין זו את 
הגושפנקא המדעית המודרנית בצודה 
תמצית הג״שנג הייחודית 115 ־ 6 . 
זוהי תמצית הגיינסנג חיחידח בעולם 
המיוצדת לפי סטנדדטיח מדעיים 
קפדניים, על טחדת שורשים קוויאנ״ם 
משובחים. 



גינתה, נ■ אין ל׳ ישו נות לוויות עייפה! 

קמתי בשש, התרחצתי התלבשתי ואכלתי (גרנולה, חלב חם 
ועור תוספת־ פרטים בהמשך) אבל כאן מסתיים בפתאומיות 
הדמיון לתוכן יומני'המתוק מכיתה א׳. אני מחליפה לספיר 
סיטול, מכינה חביתות וסנדוויצ׳ים לשיר ולתומר (הפנמה של 
מאתיים מהקרים על השיבות ארוחת בוקר לילדים), עוזרת 
להם להתלבש, להסתרק, לצחצח שיניים ועורכת מסדר יציאה 
תפח אך קפדני. בשבע והצי מתניעה ויוצאת לשיבוץ צאצאים! 
ספיר לפעוטון, שיר לגן ותומר לבית הספר. הוא אמנם טוען 
שילד בכיתה ב׳ כבר מספיק גדול כדי ללכת לבד אכל זה די 
רחוק וגס בגלל ׳המצב׳ אני מעדיפה לפנק אותו בטרמפ של 
אמא, אחדי שהרשתי חצי עיר אני מתייצבת לעבודה כשמונה 
ורבע, מספיקה לעבור על ערימר, ענקית של מכתבים, לענות 
לשבעת אלפים טלפונים ולהכריז באלגנטיות בחמישה לאחת, 
לקראת סוף הישיבה. לפחות תירוץ לגיטימי יש לי־ עמוס יצא 
שלשום לחודש מילואים. טסה לקנות משהו לצהרייס, מכינה 
סלט ענק ואז שוב פעם אני ׳שלי הובלות׳■ פעוטון, גן, בית 
ספר. מתיישבים לאכול צהריים, שיר מתלוננת שתומר צבט 
אותה ("זח היא התחילה"). אני עושה הפרדת כוחות ולא 
שוכחת לקהת שוב את התוספת הסודית הקבועה שלי. אחדי 
שהכלים עפים למדיח, אני שולחת לחבד׳ה את המבט המוסכם 
שעכשיו ישתרר שקט. חס מצייתים כי לאמא יש עוד שבועיים 
מבחן נורא תשוב באוניברסיטה הפתוחה ואסור להפדוע לה 
ללמוד, אז מאיפה יש לי טח להבל? זוכרים את ׳התוספת׳ 
הסודית בבוקר ובצהריים? שתי כמוסות ׳גינזנה* של סדמאטון 
ביום מנפנסות לי את העייפות! 


סוד עתיק של נעורים ואורגיח■ שבשיו #י יידו 
בית חמוקהוו שלו אשינו שרואים עולס 
מחסנאים, ובבוס, במראה תצעיר והבריא של 
מיליוני קוריאנים, יפאוינו ושאר עמי ממזרת 

הרחש. "י ארבעים מנואים נגעדס, ונשים 

מבוגרות שבניהן חלקום מקמח, בבני בובות 
חדווינת• ״ , 

אז י "ם נלזמים 6 חות 8 קג 3 ןן״״ 0 הטודרני ומרווים כל 
כו־זו אחח שואל, הסוד הוא במסורתו עם כל ההשקעה 
בהיייטק תובעני, לא זנחו אנשי המזרח את סודות האנרגיה 
שצברו חכמי חדפואר, הסיניים כמשך 4000 שנד" חשיבות 
מיוחדת מעניקה הרפואה הסינית לצמחי המרפא והמופלא 
שבכולם הוא הג׳ינסנג, ששמו הבוטני !אח־עי סאנאקס 
ג׳ינסנג־ על שום כוחו כצמח מרפא ׳בל יכול׳. 
מלומד המזרח הרחוק איכחנו בז סגולות מעוררות וממריצות, 


שיתרור דרכי הגשימה, השקטת כאבים וסילוק עייפות, לחץ 
וחרדו״ רק ב׳פרמאטון׳ הצליחו לדחוס 4000 שנות רפואה 
סינית לתוך חצי גרסו במשך אלפי שנים שמרו הסיגים בסוד 
את פלאי הגיינסננ שנחשב אצלם •צמח מלכותי׳. הקוריאנים 
הם שחשפו בפגי בני המערב את האפשרויות הגלומות בצסת 
נדיר יקר וח והפכו אותו לענף הייצוא הלאומי של ארצם. 



4 יו? 


שורש חגיינסנג הקוריאני םו£ המשובח ו 1 ויקר 
שבמין׳ תגיינסנג, חימלום שבכתר עמתי 
הרפואה, הרבה הברות מרוטה מכוברות, וגם 
מכובדות פתוח, ניסו למצות אם מחומר תפעיל 
שבגיינסנג ולשווקו. אולס מבע״ה הימה 
שבצמח נתגלו מאות תרכובות שריכוז□ 
!איכותם משתנים בין עונות השנה ובין שחיל 
לשתיל, 

בשוק נמכרים -תכשירים גיינסנג• רבים שמרכיביהם אינם 
קבועים או אף בעלי פעילות זניחה. רק ב״פרמאסון" הצליחו 
לזהות את החומרים הפעילים בשורש האנרגיה הקוריאני 
ולהפיקם מהצמח בצורה מדוייקוו ובריכוזי□ קטעים 
המתאימים בצורה מיטבית לגוף האדם. רק " גינדגה• של 
סרמאטון מעניקה לך "מרץ אנליטי" בדיוק של מיליגרמיסו 
בתמצית הג׳ינסגג הייחודית של סרמאטון, 115 ־ 0 נערכו רוב 
הניסויים הקליניים בעולם שהוכיחו שיפור ניכר בספינת 
חחמנן וחיזוק המערבת החיסונית אצל חולים ובריאים כאחד, 
רק עם גינוגה של פרמאטון אתת מקבל שילוב של מסורת 
סינית עם אמינות מדעית שוויצרית! 



לרשיג אן מיק בבתי המרקחה סופופאום. כלל םאויסי 
למידע נוסף ־. ד״׳ו הרי בן־שלוע פרמשלום כע״מי 
ח.ד. 12206 א.ת. הרצליה 46733 
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פמוטות הגת - פלוס 
שמו את חיינו" 


למדנו 

חמשו מעמוד 4 

עזרתי לפני שקראתי קצת בספר. את תמיר 
אומרת שכאשר אגדל אדע להעריך את 
עמדתו". את רצית להראות כל הזמן שאת 
המפקדת. חיפשת פגמים בגרות. זה לא היה 
אכפת לי אם היית מעידה יפה בכדי שאלמד, 
אכל אח לקחת כל דבר וניפחת אותו וככר 
הכרזת שהכל דביק ולא שווה ושאת כל עמלך 
אני הורסת. גם לך פעם היתה תולעת כקנקן, 
ואני לא אומרת שבאוכל שלך יש תולעים, 
קפצת על ההזדמנות שיש לך לגעור בי. אני 
יודעת שלעיתים קרובות את שונאת אותי■ ולא 
כפי שאמרת לי כשהייתי קטנה, שאמא אף פעם 
לא שונאת את הילדים שלה, היא רק מחנכת 
אותם. את יבולה לצעוק עלינו, לקלל, לגדף, 
להשפיל, להביא לייאוש שנמאס מהחיים. אלן 
חוק של כיבוד ילדים ולנו אסור בכלל לענות. 
את בוראי ישנת הלילה, לאחר שמילאת את 


לד. צדרים אחרים, קשים. אחדי האסון הרגישה 
שהיא מקלקלת אח השמחה לכולם. היתח לה 
הלקאה עצמית, שלכל מקום היא מביאה את 
הקדרות שלה. היא הפכה לחייל כצבא הצרק של 
העולם. 

"אחרי שילדתי היא ניסתה להיות פה ולעזור, 
אבל היא לא יכלה להשתחרר מהאבל שלה 
ומהמחשבות על אמיר. היא היתה שתקנית 
גרועה ומתחה את החיוך בכוח. הפרצוף בתחריט 
׳הצעקה' של מונק, נורא מזכיר לי את אמא•. 

אסרת מעירה על הקשר הנדיר שהיה בין 
אמיר לאמו. הוא אהב לעשות דברים בעץ, והיא 
נסעה איתו לאסוף עצים. כשהתגייס והוצב 
בבסיס בנגב ענד על תוכנה ללוח שגה עברי. 
אמיר ביקש מאימו שתסע כל יום לראות את 
השקיעה בחוף הים ושתרשום עטרו בדיוק את 
השעה כשהשמש מגיעה לקו האופק. האם 
נעתרה לו בשמחה. 

*גם היום, מרחוק, הייתי רוצה לחבק אותה", 
אומרת הבת, "לדבר אליה יותר בחום. איכשהו 
זה לא היה נגיש והריחוק שלה הלך והקצין. היא 
שיררה מצוקה נוראית ורצוץ, שהיא לא ד״יתה 
מובנה להורות בו, שהיא צריכה קירבה, עזרה 
חום וחיבוק. הייתי רוצה עור צ׳אנס להחזיר לה 
את האהבה, לחמם אותה מבפנים, לקרב אותה*. 


מרץ, רעננות, ריכוז מוגבר, שיפור מדהים בתיפקוד המיני ותחושת שיפור כללית - אלה ון 
התופעות הבולטות עליהן מדווחים עשרות גברים ונשים אשר החלו להשתמש בכמו 0 § 
הגת-פלוס • הכמוסות, המורכבות מתמציות עלי גת מיובשים בתוטפת ויטמינים, יצאו לשוק מ 
לפני שלושה חודשים וכבר הפכו ללהיט • צעירים ומבוגרים מכל שכבות האוכלוסיה, בעין 
המעמד הבינוני והגבוה החלו להשתמש בהן באופן קבוע. אנשי עסקים, טופרים, אנשי דוח ובע! 
מקצועות חופשיים הפכו למעריצים נלהבים של הכמוסות. 
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במחקר שפורסם לאחרונה נכנס השליש 1 של 
האגורה הישראלית לטיפול מיני עולה כי ערים 
לועסי גת מס בעלי חשק מיני גנוה יותר ונעלי 
ייקפה ממושכת. ממחקר נערך ע׳יי המרפאה 
לייעוץ וטיפול מיני בנית תולים העמק בעפולה 
בקרב גברינו צעירים ומגוגו־ים בני העדה 
התימנית. מתוצאות: * 90 מהנשאלים עד גיל 50 
ריווחו על תשוקה סינית גוברת עקב לעיסת עלי 
הגת. * 83 מהם דיווחו על משך וקפה ארוך יותר 
מאסר ויקסוום הרגילה, בלי עלי הגת. 

תוצאות ממוקד, על אף הראשוניות שלהן, לא 
היו נמוינת גילת מרעיש. מסתבר, כי־ צימר 
גדול מאוד כקרב הישראלים. זלאדחוקא 
תימנים, מודעים לסגולותיו של צמח הגת 
ועשתמשיס סו כממריץ לשיפור מושק והאח 
המעי, לאחד ששיטת אתחות לא ומיחו אח 
עמן. עוד הסתבר, כ• *בור גדול ל* פחות, 
אמנם מרע לת&תות הצמח, אלם אינו משתמש 
גו בשל טעמי המר. מג* אשך מא מאיד כמלל 
מסמובשל הקוסישבללסת עליגוו סרייס. 

עתה בסתיו מיית א* י• החידוש העולמי 
שיוצא בימתו אלה לשוק, כמהאת "בת 9 א 0 ' 
העשויות מעלי ועת הידועים, בוחנות אתן 
תוצאות 90 געת לעיסת עליהגת, ללא תופעות 
הלוואי, 

, י מס* לעיסת הגת שהיה 
עוליי^״מ המתיקים 01 /משש לאןיונו* ג* כקרב 
היוד מעיד. מיום יסלים ט עי שאינם יומי 

*!"ו. 

..ומזחוותמכיממאמ/ר<;. י ,״:* י"׳; י : 


גשיחח עס רב תימגי התברר, כי מינהג 
לעיסת עלי הגת אמץ במשך שנים עיי 
אינטלקטואלים רבים מפני תימן. לדוגמא: 
הסופרים התימניים. אלה משתמשים בעלי ועת 
באפן קבוע לצורך הגברת הריכוז. 

בכמוסות - כל היתרונווג של 
עלי חגת בלי חחזזרונות 

כמוסות ה׳גת פלוס־ היוצאות ביפים אלה 
למכירה לקהל הרחב מכילות את כל היתדתות 
של עלי הגת הטריים, ללא החסרונות. בתוך 
כמוסר. אחת היכנסו כ* 50 ־־ס 4 עלים יבשים 
שייבשו ונטמנו. בנימי וזמסו ויטמינים 6 ר ס. 
סיקטין הדרים, אבץ, בטא קרוטן וחומצה 
גלוטנית. כל אלה עוודים להפיח רוח חיים כעלי 
הגת המיובשת בדי שאפשר ימיה להסיק מתם 
את מירב מתועלת, כאילו נקטפו זה עתר" 
מיסטיקנים כקרב העדה התימנית יודעים 
לספר כי זו דרכם להתרכז, להתפורר ולהתכונן 
פנימה אל תוך עצמם. מצמר המופק מלעיסת 
העלים מרגיע מחד, ומעורר מאייד וטרם 
ליכולת ריכוז רנה. עוד סיפר הרג כי בתימן היה 
נהוג להשתמש בגת בלילות שימורים, באשר 
ודה צזיד להישאר עירניים נמשך שעות רבות. 
על כן נטילת כמוסות הגת יכולה לעזור 
ט/שםות של בחינות, לנהגים הנוהגים שעות 
ארוכות ללא מנוחה ולכל מי שמדגיש צדדיך 
בתוספת רעננות המרץ; 

ייתיתלתד^© קינ 1 מ את 
כמושות ה״גמ בלוש" 

■׳• #)א •מ* 0 ** 8 <דס*; 0 ל** *מיס. 


נמים קונות את הכמוסות לשימוש משותף להן 
ולבעליהן, 

אחת הנשים עמן שוחחנו סיפרה כי מכות 
ה־גח פלוס' ניצלו חיי נישואיו־" התלונות 
ההדדיות שלה ושל בעלה על עייפות נעלמו, הם 
יוצאים יותר, מרגישים עירניים ייחד, 

;;עסכמוטוווחבת 


,והלילות", היא מוסיפה בחיוד ממורי, י פחח 
הרבה יותר*. 




שוקח מלט: *חדין שלח חיח מעל ומעבד לדיני האבלות חטקובלים. בחחלש חיחח לח בעיח עם זח 
שחזרתי למטלול תחיינו הרגיל" 


.־. י;,שממי׳ ■יומו; סזערס כחכיח 
תקשמזז גדו 7 ז 4 משבע; מדגדיס* כשתקראו. 

ו*א *ו תסכים 
לחשוף את מג* מיס^חקי ל* את עיד 

מגידי״ יי־ •יי/:• : י? 

..־• ■ 180 תשח , / מספד אנ 3 ד ומסמיק;*גסי 1 . 
אוד* מדם גשמים גם ■לי י# ; ל 3 יעןמי 
941 *. אתם מחרס! ליס גגוכיא ממקומו 
הסימהי גממי׳מדמספר 
,#מ ל מזק ודם מצולגיס ג ממ:אןתיי׳ 

חד 7 דיס׳.ייגלםך, מאן,•ו 1 *ז^ממק,ישקלו * 

'#נמ : . 1 !ו*ו 1₪ "למ** מ*י 

*** 7 :£|#: 
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להשיגן בבת* מרקחי^בי^ע^ן 
יכרשמהי ומייפומאיי* ייי^[: ; 1 ; 
כאד©;: ■ או ..ישירה* יל.; 
$**** 03-63 . חמחיי*. 
חמשפיק *חודש יהיס 138 
־־ י ■ ־-■ •י 1 ■ . . . .י י. 


חובתך כמחנכת טובה, או שכנר שיכנעח את 
עצמך שאת הצודקת. בכל אופן אני לא ישנתי 
כל הלילה ואת זה אני כותבת בדי להוציא או 
כעסי. אולי לאחר מכן אוכל לגסות להרדם". 
- אסרת, למח לדעתך אימך התאבדה? 

*התשובה קיימת נשירים שהיא כתבה. היא 
כתבה שאינה יכולה לחיות בלי אמיר, שהכל מת 
מבחינתה. ׳יש לה עוד ילדים חיים, אבל בעיניה 
החיים הם כבר לא חיים. הרגשתי את זה כשהיא 
באה לפה. היא היתח מאושרת עם הנכד שלה 
והיא אוהבת אותם, אבל זה ממקום אחר. היא 
כבר לא יכלה להתחבר לדברים קטנים, שאין 
להם ערך נשגב. אחרי;מות אמיר גם אם היא 
עשתה דברים, זה חיה מאולץ. ככל שבלב היה 
לה יותר חסר, היא ניסתה להשלים את הפער 
הזה מהשכל. היא רצתה לעשות אירועים 
משפחתיים ושכולם יפגשו ושיהיה שמח וטוב 
לכולם, אבל הרגשתי שזה לא עוכר עליה באמת. 
היא כל הזמן בצל של אמיר. אני מרגישה שאי 
אפשר לחיות באותו זמן את הקתים ואת ומדים. 
אנחנו.׳ יודעים שנמות, ׳אפל: אבחנו, לא הולכים 
וחושבים על וה כל המיז• • ־. . י 
י ״כשאמיד מתנץזק לה פתיל חחיים, שלא 
היה חזק גם קודם. היא גדלה בלי אמא, ומשה־ : 
בה היה בודד תמיד. רק לאמיר היתד! כניסה 
'לשם, באופן בלחי אמצעי. אף פעם לא הרגשתי 
שעוד מישהו מסוגל לחדור אליה לנשמה, ומאוד 
שמחתי בקשר המיותר שלד, עם אמיר, ראיתי 
נזה פיצוי על משהו שאנחנו לא מסוגלים לתת 
לה. ־. 

! ׳(תמיד היה לי רצון להורות לה וידעתי 
להעריך בלב את ההשקעה שלה, אבל היה מאור 
קשה להחזיר לח אהבה ולהודות לה, מכיוון שהיו 


הבן, איתמר: -אמיר 
הכי הושפע ממוחי 

לילה ירושלמי צונן עוטף אח בית הכנסת 
'ישורון/ איתמר מלט, 28 , בנה של שולה, ישוב 
בורר בחדר עיון גדול ומוצף אור נאת לבן. הוא 
שקוע בלימוד תורח, פוכר את אצבעותיו 
העדינות ומספד: *כתור ילד אני זוכר את אחת 
השבתות שהלכתי עם אמא למוזיאון בקיבוץ 
הזורע הסמוך, לתערוכה של אמנית שהתאבדה. 
אמא אמרה כמה שהיא מנסה להבין את אותה 
אמנית. היא אמרה לי דברים מאוד נחרצים כעד 
ההתאבדות: ׳התאבדות זה מעשה שאין לו כפרה. 
זה מעשה אגואיסטי מאין במוהר. היא המשיכה 
ודיברה על זה שאדם שנוטל את חייו לא לוקח 
נחשבת אח כל הקרובים שהוא משאיר אחריו. 
העובדה שהיא התייתמה בגיל 6 השאירה בליבה 
את הכאב של חיים ללא אמא. למרבה האירוניה, 
היא עשתה מעשה שמנוגד לכל פה שהיא הטיפה 
אליו והאמינה בו. הגודל מזמן לנו הרבה 
פדרוקסיס בחיים. 

*מעבר להיותו.בו זקונים, בהשוואה לשאר 
האחים אפיו הושפע;הרבה יותר מאמא. אני 
חושב מגם אמא הרגישה מהבחינה הזאת שיש לה 
סוף־מוף כן, שיחסית יותר מסוגן לה. יותר 
מסכים עם הרעות שלה ומתנהג לפיהן. אנחנו, 
באיזשהו מקום, למרות שלא חרגנו מאוד 
מהתחום שאליו אמא כיוונה א 1 תנו - אמא ודתה 
צימחוגית, טלנו יצאנו צימחוגים, למשל - אבל 
בולט מתנו והובנו להתווכח איתה. אמיר היה 
יחסית יותר נוח. לעומתו, מלגו התפשרנו 
במידה זו או אחרת' 
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כיווני אוויר 


הרמוניה בעירסן שגבל 

בערוץ 6 אפשר מרי פעם לראות אגשים אמיצים שנטשו את 
העיר ואת יתרונותיה והלכו להתגורר, על אישתם וטפם, בכפר 
נטוש בדרום פרובאנס בלי מים זורמים ובלי חשמל וגם.בלי כל 
מדוויי הציוויליזציה. כי הסיסמה של דורנו האקולוגי היא 
ההרמוניה עם הטבע. 

רק שאני לא בדיוק רואה את ההרמוניה הזאת. להיפך, אני 
חושבת שיש והרכה יותר אפשרית הרמוניה בחברת אנשים 
המתאגדים לחיות יחד על אותו כדור לכת, כשהם סותרים את 
קשיי הקיום באופן אלקטתני או סולארי או מה שלא יהיה, רק 
לעיתים רחוקות יכול בן ארם להיתקל בעולם שהוא בל כך בלתי 
הרמוני כמו החיים הטבעיים. נכון שבבעלי חיים אין דישעות כמו 
ככני אדם, ונכון שהחיות רוצחות דק כרי לאמל ולא מתוך 
פטריוטיות או סאריום, ואם הגורילה לא רעבה היא לא תעשה לר 
כלום. לכן ההכללה הזו שאדם לאדם זאב היא עלבון צורב לזאבים, 
שאינם מעלים בדעתם לפגוע בבני מינם ובכלל הם יצורים 
חברותיים ומשפחתיים וגם הורים לדוגמה. 

אבל כל ההמצאה הזו של מחוודיות החיים מאוד לא לטעמי. כל 
מחזוריות החיים היא בעצם חד גדיא אחר גחל שבו כולם אוכלים 
את בולם, והיבלית מחבלת בצמחיה, והפנימה כתסוזים והתן טורף 
את היונים. ובסך הבול אי אפשר לקיים שום אמנה או חוזה אפילו 
עם בעלי המוח הגדול, כמו היונקים והפרוותייס, חוזה חתום 
ובילאטראלי שהוא לא יאכל אותך ואתה לא תאכל אוחו, אלא 
שניכם תאכלו חסה. 

ואת הדרקיום הבילאטדלי של הזאב עם הכבש, לא יהיה יותר 
קל להשיג מאשר את שלום האמיצים במורח התיכון. וכשיש טיפוס 
ותולירע, בכל זאת רק הגלולות לברן ־־ אותן גלולות שמטציאיס 
במעבדות ומנסים אותן קודם על בעלי חיים - רק הן עשויות 
להדביר את החולי ההמוני. אז מה עם המליצה הנבוכה, ההרמוניה 
עם הטבע. הגה אנחנו דואגים לגורילות חשחורווז שבדואנרד. מפני 
בליון(שוב ערוץ 8 מקור השכלתי הזואולוגית) אבל הדינוזאורים 
הגדולים וכל שאר הזאורים נבתרו הרבה לפני היות האדם ולא ירו 
היתהבמעל,אזאיםהחרמוניהי 

ובכלל היכן התכלית והחוכמה לברוא קוסטום יפהפה עם מנגגון 
נהרר ומערכת מצויינת ורק על כדור לכת אמד קטן לברוא מי 
אדם - רק על אחד ואין בילתו - ולהפקיר את הכוכב הייחודי 
יהחד־פעמי הזה למכת מטאוריט או לחור באוזון או לאפוקליפסר. 
של נדסטררמום. כך שאי, אפשר לנו לסמוך הרבה על הטבע הטבעי 
שטרם הושחת בידי הבדיה האנושית. בסוסו של דבר מלחמות 
מקומיות כמו צ׳צניח או שבטי חטוטסי וההזטו הם כטיפה בים 
הקטסטרופות ומכות הטבע. ־ 

במקרה ההוריקן האחרון ששטף את סין מח־בר על מיליונים של 
אבדות. ואת נפגעי רעש האדמה ביפן טרם הספיקו לסבם, ובכלל 
הצפות ובצורת, צחיחות ורעב, שבולם טבע בטהרתו, הן בכל ואת , 
מבצעי הטבח ודוג׳נוסייד והאדמה החרוכה, יותר מזוועות היצור 
האנושי. מה גם שדוב אסונות הטבע מתרחשים תמיר בעולם 
המקופח בלאו הבי. הם הולמים ופוגעים בקבוצות אתניות של. 
מסכנים ועניים - ולא בלבנים, אם במזרח הרחוק או דרומה לקו 
י המשווה. אף פעם זה לא.קורה נשוליץ. יי•■•• , , ׳־ 

או אין לי שום חלום, לא לחזור לטבע; ולא לתת לו להשתולל. 

לא תמיד אני דואה את תבונתו ואת תכליתו, ולפני כמה שנים 
כשהאדם שיגר לחלל ירח מלאכותי כתב המשורר חאיטלקי 
קוואזימודו משהו,.שהירח האנושי הרכה יותר יפה מהירח האלוהי. 
טוב הוא קצת נסחף ־־ מוג איטלקי אוסדאי סועד - אבל אני ככל 
זאה הייתי מוכרת את נופי הקילמגג׳רו בעבור קן הרקיע של ניו 
יורק. 
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וסוים ם 1 ד ד נ ■ ם 




נחשים ולטאות הם בעלי החיים המועדפים על התאומים אריק ושרון גמר, 
אבל הם קולטים בבית כל הולך על ארבע או זוחל על הגחון. מה שהתחיל 
אצלם כתחביב הפך כבר לעסק קטן, ומסתבר שאיגוואנות הן עכשיו להיט 


.*.ויקי ; מגח:•:.- 

: : וזעגצ־ ו 0 : אלדד רפ א ל" 

י , :־ חאממ&א**$;׳ 

$ 0 3 0 *^ $8 ש ל 1 ^ 1 ן ז . < 1 ויעקוד: 

^או ד :ו^ 61 י<וממי 1 : מ 5 ^ודי 3 טי : 


בחמילת הד־ונים, מו*מ מוזל שי מעלה אס 
החומ. עגה אס יוחלו כל מילדים על ממם - 
^/?ס 1 ,מ מקובקול 

1 ןי*ז־£מ 4 ץלא יעזו* גלומי 

־ חל* על מי ופ־&נ נומיס זמרבי* 83 * 0 £וו. 


זרגזוזמות, עפכישי ענק וטדמלוזם, קריא״יה 
, מרו סומות*חו!לךומ, גיימיס! מינ^עמדם. 
. דניס* ציפגדים* מהדס! הוסיפו עח/ ל׳וגועייםי. 

.•^זףיר־ 

.מןולמ^מדעדעיס על. 1 טןי 0 : מזזף: ממיץ 


התמלא 


0 טוחו 2 מימס; נסורת. 


•ים רב־ע־־א■ נאדר א חש,י ה 


מיני מאכלים שונים וריח אופייני של ^ 
חיות. אחרי שהשכנים התעצבנו מאוד על \ 0 
החשמל המנופח הועתקה סיגת החי לסחוף ^ 
כיסה של המשפחה. מפח לשם, הפר ומ-רמץ 
עליה(ידידה) לרגל של חובבים וסתם סקרנו^ 
שבאו לראות, לשמוע ולצפות ביראה איו ממי 
לים גחש בעכבר. 

אריק ושרון התפתחו להיות אנציקלופחזו 
פטפטניות, נלהבים להרצות בפני כל מוענין 
הם קראו ספרים, נצמח למומחים ולמדו מז, 
משגיאות. היום הם כבר מטפלים בעצמם מחזו 
חולות, מאתרים את תחלואיהן, מטפטפים ל&יזן 
תרופות ומחטאים אותן נגד מזיקים. מוי סעסס 
גם רוחצים אותן באמבטיה, מניחים על הגוחן 
ויוצאים לעשות סיבוב שואו־אוף בעיר. זוז פו 
לא עניין של שוויץ, התחביב הפר לעסק,* 
בני 17 בלבד. 

-עכשיו זה כרי למשוך את הקליינטים", אומו 
שחן. -אנחנו קושרים לאיגוואנות רצועה פיו 
חרת והולכים איתן ברחוב כמו עם כלג זוז פי 
להגביר אח המודעות. היום אגשים כבר לא *מ¬ 
רים, 'גועל נפש' על נחש. מכסימום הם עיוו 
שרים מעדיפים איגוואנות, לא קרה שלא הצלה־ 
תי לשכנע אגשים ללטף אוחו. בהתחלה ומנים 
שהעור של נחשים ולטאות רטוב, שמנוניי, 1 נוזז־ - 
עים, ער שנוגעים". 

- סה ועלך יותרז נחשים או איגוואנותז 
אריק; -האיגוונות הן עכשיו להיט. קונים א¬ 

תן בעשרות. אני חושב שזה הצבעים, הצורה על־ 
הן, כמו חיה פחדהיסטורית. חאיגוואנד. יםל 3 
להגיע לאורך■ סל שני מטר. זו ממש חיה הגורה! 
אבל אגחנו הכי אוהבים נחשים*. 

- סח כל כן־ נחדד מחשים? 

שחן*. -זר. מושן־. נכח שכלב מחזיר יחס מטו 
שים אתר. לא מקבל כלום - נחש לא מכיר *הו! 
אגי יכול להרים אותו והוא ינשו אותי - אנל 
אגי אוהב להסתכל עליו, לראות את צווח יי 
כילה שלו, הוחילה, הגיוון בסוגי* הו־,בלאות"• 
-סח זח כחיק •מקוד? מכיש? 
אריק: -אין אצלנו נחשים ארסיים. החוק אמן 


מדור פרסומי 


לשינה שלווה... לטיפול נלחץ דם... להקלה בדיסקוס... למניעת אץ־אוצות... להקלה בדליות.. 


ו!טמ 

נשידזזזהאזם 


■ "איזופוט" ־ לשינה שלווה יותר 

גדודי שינה נובעים מסיבות שונות ומורכבות, סיבות המשתנות 

_ _ מארם לאדם. המכנה המשותף לכולם הוא: תוצאה של חוסר שינה 

ו. ~ *־יי; •י \ ועייפות, חוסר ריכוז, מתח, תוסר סבלנות). 
* ־; י,\< **סי) במכון לרפואה טבעונית הצליחו לפתח תערובת של חליטת 
%■ 1 צמחים המסוגלת לגרום להרגעה בעת השיגה תור מספר ימים. 

• 1 )א 18 יר* ; < 1 אם מחליטים על הפסקת השימוש כמליטה, לא מתפתחת תלות. 

■ י חליטת הצמתים "איזוסוס" מרגיעה עצבנות, מקלה על חוסר 

שקט, מרפה שרירים וגורמת לשינה שלווה יותר. גם במשך היום 
יש תחושה של חיווק ורוגע עם יחר. 

יש לשתות ספל או שנים, 3 שעות לפני השינה, עפ״י חומדת הבעיה ועור ספל כחצי שער. 
לפני השינה. אפשר גם לשתות ספל נוסף במשך היום. 

■ ״ערער״ - לטיפול בלחץ דם נמוך 

אתת הבעיות של העולם המודרני הוא לחץ דם נמוך הירוע בכיניי 

"הרוצח השקט". במחקר שנעשה על השפעתם של צמחי מרפא י■"י; -לד^דג/^ 

. __- 1 -ו...— -ו 3 ו־גר^ג.שויי**ר־ ו ז־.י״ | ..-.: 1 


^ י 


על תפקור במצבי לחץ דם נמוך, התברר כי יש ביכולתם להגביר 
את יכולת ההתכווצות של שרירי הלב הרפויים. שתיית 4-5 
ספלים ביום של חליטת הררים "ערער" באופן עיקבי תוכל לסייע 
ולהקל על הסובלים מלחץ דם נמוף. 




חליטות 

הדרים 


■״מיורן בר״ - להקלה על באבי דיסקוס 

. תנועת פתאומית לא נמנה ומאמץ יתר הן הסיבות העיקריות ל׳דסשסי, 

שרובנו מכירים את הכאבים הקשים שהוא גורם - בגב וברגלים. 

^ך^"" לל במכון לרפואה טבעונית פיתחו אח חליטת הררים *מיורן נר* על 

* מנח לסייע ולהקל על הסובלים מבעיה זו. שתית של 4-5 ספלים 

; ־ ביום של חליטת הדרים ימיווץ בר" יכולה לסייע ולהקל על 

.. ^ ־ הרפיית שרירים ולצמצם את התגובה הדלקתיח. 

■ ג׳ינטנג טיבירי - למניעת "אץ אונות" 


מי ־^ 1 19 ■ יי• ^ו 1 14 וי וון /״•ז• ■ *י זי■ ■י" ןן 

תן בעשרות. אני חושב שזה הצבעים, הנווה עלי פעם קראנו לזה "תרופות טבתא" 

וזן, כמו חיה סחדהיסטורית. חאיגוואנד.יםל 3 * 9 

להגיע לאורן־ סל שני מטר. זו ממש חיה חנות. והשתמשנו רק כשלא היתה ברירה אחרת. 

אבל אנחנו הכי אוהבים נחשים*. , 

- סח כל מ־ נהדר מחשים? היום, צמחי המרפא הם בהחלט חלק מהרפואה 

•"!.יייייר-נפיו״נ^טיי־״-ייי' הקונבנציונלית. בעיקר בשנים האחרונוה אנו עדים לכך 

6 ים אתיז לא סחנל כלום - נחש לא םנ*ו*חוי ״ ^ -ו*.-....•* "ויו*ז 9 ו 41 " 

אגי יכול להרים אותו והוא ינשו אותי - אנל שיותר ויותר מחלות אפשר לרפא באמצעות תרופות 
אני אוהב להסתכל עליו, לראות את ייי" יי הנרקחות מו הטבע. בבתי החולים הגדולים בארץ, כמו 

בעולם, נפתחו מרפאות לריפוי טבעי, כשהשימוש בצמחי 
אריק: -אין אצלנו נחשים ארסיים. החוק *סן מרפא הוא גולת הכותרת שלו. המוטד היחיד בארץ העושק 
להחזיק אותם. נכלל, רוב סוגי הנחשים בכלל לו היום במחקר; פיתוח ויצור מוצרי בריאות מצמחי מרפא חוא 

ךק־ס-אנ״י״^ייי״־נ״ל"^^" המבוו לרפואה אלטרנטיבית טבעוגית. חליטות התה, שהם 

לא נורא. בהתחלה עשינו שטויות. היינו ית* 0 תממן 

כל יום שעה חמי לפני תחילת הלימודים ני מייצרים משמשות למטרות רבות י- למניעת מחלות וריפח ן; 
לתפוס נחשים בשרות. גם ארסיים. היו לנו הסחי לתוטפת כוח ואון. אפשר לשתות אותן ואפשר לזרות על 

״*ל• או ל״״״ למו, - גחאות ־מדיג 

*"י״״ילי״יי*ייי ם ' יכ>ים •י , '״ , "*"יפצעהנחמצי 

^ .ייואר י צמחי המרפא למיניהם מסייעים בריפוי שורה ארוכה של הפרעות גופנ ות ייויח״ץ גדייטר 

־ *חס סדנישים גיגייי* ***י"" ** * ? וכלה בהפרעות פנימיות כרוניות. צמחי מרפא ותבלין מקלים על כאבים ותורמים להרגשת נינוחות ורג עה, 

וחצים האלה? . מחזקים את הגוף, מייפים את העור והשיע י ומחז ? רים ומרפאים בכל העולם, כמו 

שריח -זה כיף לראות איך אנשים מגי י* השימוש בצמחי מרפא ברםיאה ד,עממית מ £ ובל מזמ א ^^״״?י״״ ר ?ט 3 לם א כולו 
נכר שרוצה להראות שהוא כלי על־יו א* 1 ׳ הרמב״ם בפולקלור ה ' וזורי י א י אב _י,יי 1 ״ ע י״?!ים האחרונות. בסיוע גורפים ממשלתיים. 




במקרים של "אין אונות" הנגרמת כאשר העורקים המוליכים 
את דדם אל איבר המין מכווצים או הרוסים על ירי יביים 
טרשתיים וזרימת הרם הופכת לבלתי סדירה ואינה מסם מח 
להשגת זיקפה רצויה אפשר להקל על המצב בשימוש בחל , " 71 ת• 
ההררים ״גינסנג סינירי״. כמכון לרפואה טבעונית פותחה 1 ^: 4 ־׳ 

חליטה זו מצמחי מרפא הידועים בהשפעתס על ה״אין אונות״י ־־*■■.*..*־*־ 8 י" 

הקפדה על שתיית 5 ־ 4 ספלים ביום אחרי כל ארוחה ביכולתה 
לסייע ולהקל על מצבים אלה. 

■ ״טביוצית״ - לחקלה על ורידים נפוחים 

,-****^די׳* רליות(ודירים נפוחים ברגליים) הם תופעה לא בריאה, כואבת 
י~ ולא אסטטית. היא נוצרת כתוצאה מהתרחבות כלי הרם ועמידה 

במכון לרפואה טבעונית הצליחו לפתח את חליטת סביונית 
בסיוע חוקרים מחו״ל, מתערוכת צמחי מרפא הידועים 
בהשפעתם על מקדים של דליות הדירים נפוחים ובכף הצליחו 
להקל ואף למגוע בעיות אלו. . . 

שתייה של 4-5 ספלים ביום של חליטת הרדים -סביונית* באופן סדיר תסייע לטיפול בבע״ ה 
ולמניעת היווצרות רליות מרירים נפוחים נוספים. 




זזאפשמק מחש ודדעד מפחד ^ : ^^"ו^רשפטתה^חלי^ הדרים "לימונית* על איזתדמת מוכר ושל חליטת 

עז שלו, אומד א ׳מתק. לא נרי 1 ־ל*"יי ^ י 1 ?נדרע? על איזוץ רמת הכולסטרול, מסמל גישה זזדשה ום . רי ? ירר בנסיח ״ ? 1 51 מפעל^מ^לרפואה 
כא״או*. כרי שהילד לא יבין, ^ י״״י ■־־ 55 ו^ 5 מ 35 את ״ליטו״ ״הררים •״"״ מ 

ע, זה מגעיל אותי״. אני לא משב יי? י! ,, אלטרנטיבית שהוא המוסר היח,ד י ^ ^"^^צמחי מרפא הנקראות 

עם מבדשוז, אבל אנשים זורקים כלגיני — 4 - גי ל ת הכותדת ? היא ״ 52X2 מיש תערובת של צמחי מרפא המיועדת למסרה מסוימת ויש 

.*"",,"."י ומ־. 3 ג^*£ע;*מ 

■יי׳*דוד עםממומז ^■ 4 ד,מקווה, חשוב ל^ין כילמרות שחליטו״ אלה הז טנעיות ואינז*?״״ 2 י י 

ארי־ג •ומי וישג שס■ אני ל* 'י ת ^ 1 נאוםז כלתי מטקי רש להתייעץ ניייי" א י באנשי הנ ' ק־:יע ,? ל ד?(?<י ל 1 רוח! 4 מ• אחו מהם שימושים שונים 
נבל גשמות 0 גי?ו" למן, ה! י״ר *״ילו׳.|פיגוון ""ליטי" ^^*!?שיגרת סוו היום שלנו. 

•י# בפתרוו בעיות בריאותיות. :"חליטות קלות לשימוש 7 * 7 "..-.ודדד -*"יד 

*״׳*ליד• '|מי 8 ^״ *י״תחג״.וכמונו 1 !*שרלהוסיףלתבשיליםבתבליןולוו,נייהימיתהטונו. . 

־ תוקשתם 6 עם? • ׳• ^ ׳ 1 . (• ״.•;״ •.׳[:,׳ . . 

.לפגי קרוב לשיה הקיש אמי מעי ק)ח^>*ח א<טרגטיבית מ^ להשיג בקופ״ח כללימ; קזם ח 

עי לשה לפגי שאנחנו יתאים• הזזזקתי ^ ■■ ־ .- ׳■י; 1 , 

וש ולרגע לא הסתכלתי. ?שנייה מא 

** ^ יי* 1 י? , ״ 0 מימי 4 

-איד תשריש חייט עם זוז? . ^ ״ ■■־׳״י״ ״ 'י י. י' י .־ ■ 

.. •קמרי ? 0 על חכיפ* אמא שלי תםי י■? ! •־;־ : , . ____־-- - - 

:סויד עס ות ?ק 5 י.מעם שהיא יוח־זו לע*׳^ | ׳ 

ח.■'■ 1 '^^'־ ■וי.׳-'' י;_ 








תמציות ושמנים אתריים 

מוצר מסף המיוצר במכון לרפואה אלטרנטיבית טבעונית היא סררת התמציות 
והשמנים האתריים לטיפולי בריאות ויופי. בסררח זו מיוצרים עשרות שמנים מסוגים 
שונים המתאימים למטרות ריפוי, עיסוי או להרגשה כללית טובה. ניתן לזרות כמה טיפות 

^התמציור?ארומטיות המופקות מצמחים בעלי ארומה, יוצרים על העור שכבת מגז 
לחמה מפני פגעי הטבע ומסייעים באיחוי צלקות, הגלדת פצעים למיניהם ופטריות. כמו 
כן ידוע כי השמנים יעילים להמרצת מחזור הרם במקרים של נפיחות ברגליים. פיוור 
פסולת ושרפי שומן בגוף, פתיחת נקבוביות וטיהורו, מיצוק רקמות במקרר, של סיבים ■ 
אלסטיים קרועים ועוד. 

• ניתז להשתמש בשמנים במספר אופנים שונים ומגוונים כמו-נשימתם בארים, 

מהילתם במי אמבט חם, שתייתם בשיקוי או החדרתם לעור באמצעות עיסוי. י 
תמציות השמנים מרוכזות מאוד ויש להשתמש בהן 
לאחר עירבוב ■עם שמן בסים כמו שמן חיטה או שמן 

. 

־ 

. 

, 

. 

מעבר להוראות השיקוע• ־ • " 

איגפורמציד, תישלח לכל המעוניין נטל , 9211192 ־ 03 ____/ 

חפקח; אודיוג ארטל - מדורי פרסום 













טנ 11 


הם מתוקים, חמוצים ומרירים בעת ובעונה אחת, והמיגוין מה מאפשר בישול 
מעניין ויצירתי. כדאי ללמוד מה עושים איתם, חוץ מלקלף ולזלול 


■ הדי שדון 

תצלום׳□: סיליפ סטראי 
סגנון והפקה: בלוז רודויק 

רבים מהפרדסים שאיכלסו את ארצנו נמחקו 
מהגוף, אבל בכל ואת עדיין אין שום בעיה להשיג 
סירות הרד. תמיוים ותסוומיס, אשכוליות, 
צהובות ואדומות, קלמנטינות, מנררינות, 
לימונים, פומלות, והפרי המוזר הזה הנקרא 
סומלית, שהוא הכלאה בץ אשכולית וסומלה. 

כיף להחע&ס עם משפחה צבעונית, ריחנית 
ומקסימה זאת. כיף לקלפם, נפלא לאוכלם, 
ותענוג לבשל איתם. שעמו הנע בין חמוץ, מתוק 
ומריר, מתאים גם למנוח מתוקות וגם למאכלים 
פיקנטיים. בשרם ובעיקר כשהוא חתוך לסילטיסו 
מעטר במן תבשילים וקינוחים ומשתלב נפלא 
בסלטים שונים. קליפתם המגורדת מבשמת 
תבשילים ודברי מאפח, וקליפות הדרים מסוכרות 
מינן תבלין נפלא ומעה כפני עצמו. 

בדאי מאוד לחתור את פלחי החדרים 
לפילטינ 4 כד מסלקים גל גורם המפריע להינות 
מהטעם, מוזפרקס ומהמראה וכדומה לדגים, בהם 
מסירים את העור והעצמות, מסלקים מפירות 
ההדר את הציפה הלמה ואת הקרום השקוף 
העוטף את המלחים. עזשיס זאת כטכניקה פשוטה 
וקלה, ולזהור גיסיו! אמי או שניים השליטה בה 
מותאמת ־ 
וזח דע לד משק • • • 

1 • חותכים את מגי מהים* ומפתים. 

2 , כעודת סכין חדד" מאוד מהירים את הקליפה 


בולה (כולל הציפה הלבנה והמעטה השקוף! 
וחושפים את כשר הפרי. 

4 ־ 3 . מחזיקים את הפרי מעל קערה (ברי 
לאסוף את המיץ המטפטף) וחותכים כל פלח 
משני ציריו, קרוב בכל האפשר אל הקרום 
המסדיר בין פלח לפלח. החתכים נעשים באלכסון 
כלפי המרכז. 

בצורה זאת מסחררים סלח אחר סלח 
מהקרומים שבשני ציריו ונשארים עם שלד של 
קרומים. 

סוחטים אותו(את השלד) היטב (ביד) לתוך 
הקערה ומקבלים המת מיץ. 

מסלקים את הגרעינים. 


סלטים 


סלטים אלה רעננים מאור ומתאימים ללוות 
ארוחות חורפיות ובברות. הגה מספר ריצעות: 

• שומר פרוס, זיתים שמורים מגולענים וסלח• 
אשכולית או תפח, מתובלים במיץ הפרי, שמן 
וית, סלח וסלסל שחור גרום, אפשר להוסיף ורעי 
כוסברה או מעט כמון, לסוד אסטרגון, שמיר או 
בזיליקום קצוץ ואוהדי הטעם המריר •סלים 
להחליף את השומר בעולש. 

• מעין וריאציה לסלט הווליזחה סלרי, פלחי 
הררים, אגודס קצוצים וצימוקים, מתובלים במיץ, 
שמנת חמוצה ומינה פלפל שחור גרוס. 

• סלט פיקנטי, חמוץ מתוק: חרד טרי חתוך 
לרצועות דקות, פלחי חפוז, מעט שים קצוץ 
וקליפת לימון ותפח מגוררת. מחבלים במיץ 



לימון ומיץ תסתים, שמן ויח, מלת סלסל שחור 
גרום ומעטרים בקרוטונים או בקוביות בשר 
מעושן מושדומות בשמן זית. 

• חסת עשני תיבול טריים ונענע, בזיליקום, 
אסטרגיז וכד , ) ופלחי הדרים ברוטב ויניגרס. 

, • מנה ראשונה אלגנטית: נתחי אבוקרו, 
רצועות סלמון מעושן ופלחי אשכולית מתובלים 
במיץ לימון, מלח ופלפל. 

דגיה 

בתחמיץ תפוזים 

טעם החפוזים הרענן נספג ברגים, הפלפל 
החריף מוסיף ענייו ופיקנטיות ושמן הרח מעניק 
את המגע המשלים. כראי לגסיח. 

חחומריט! 41 מנות) 

• 4 דגי דנים ואו כל דג יס אחח 
■ ותפח 

• מיץ נדג תפחים 

• נ פלפל יחק מיחף סדי 
•*ץמסשטן 1 ית 
•מלח 

•סלסל שמד גרוס 
אמן חחכנח: 

מנדרים את קליפת ותפוז ומחכים אותו 
לפילמים. . 

שוטמ״ס, מנקים ומייבשים את מדגים. מרצים 
3 חריגים אלכסמייס בשני הצדדים של כל דג 



- 1 : :־'-־-.ד.גאמד ה* -ז.-ע■ 
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ושמים בקערה. מוסיפים מיץ תפודס, קליפת 
תפוז מגורדת, פלפל ירוק חריף פרוס לטבעות 
דקות, מלח, פלפל שחור גרוס ושמן זית. 
מערבבים ומשרים לכשעתיים. מוציאים את 
הדגים מהמריגדה ומכניסים לגדיל חם. צולים כ־ 
3 דקות מכל צר. 

בינתיים מעבירים את חומרי המרינדה למחבת 
ומבשלים, על אש גבוהה כדקה. כשהדגים 
מוכנים, שופכים עליהם את הרוטב. מעטרים 
בפלחי התפוז החתוכים לסילטים. 

באותה צורה ניתן להכין חוה עוף. 


הדדיח ה ל יהד 


אחו־ הקינוחים הקלילים, האלגנטיים, היפים 
והטעימים ביותר שבנמצא. מגישים בקערות 
זכוכית שקופות, 

החומרים: 

•גתסתים 

• 1 לימון 
• 1 אשכולית 

• 1 אשכולית אדומה 
• 3 מנדוינות 

• מ כוס ליקר חסהים(או קוניאק) 

• !ץ כוס סוכר 

• מספר עלי נענע או אסטרגון או בזיליקום 
טריים. 

'אופן חהפנה* 

בסכין חדה או בעזרת קולפן ירקות מסירים את 
הקליפה הצבעונית מהלימון. ומתסוו אחר. 
(משתדלים להסיר קליפה רקה ככל האפשר, ללא 
הציפה הלבנה). את הקליפות חותכים לרצועות 
ארוכות ורקיקות ושמים בסיר קטן. 

מכסים במים ומביאים לרתיחה.'מבשלים במים ■ ־ 
הרותחים כ* 3 דקות ומסננים. • 
שמים בסיד % כוס סוכר דא■ כוס מים. 
ומבשלים עד שהסוכר נמס. מוסיפים אח 
הקליפות המסוננות ומבשלים על אש נמוכה כ־ 5 
רקות, מצננים את הקליפות בתוך. הסירופ. 

• חותכים את בל הפיחה (כולל הלימון. ור״תקוז; 
חנ״ל);לפילטים ושמים בקערה. מוסיפים אח .'־ 
הקליפות וימסוכלות• ואת הסירוס המצונן, אח 

. . ,הליקר ומספר י עלי נענע או אסטרגון קצוצים . 
. ומערבבים היטב. מניחים במקרר למספר שעות .־; 
■ לפגי ההגשה... -י .־ ; ; 

י.;.־. ^ אפשרלהשרות צימוקים בליקר החסוויס או 
;; בקזגיאק ףלהרסיף.י..' , ;: 

■;׳'' ־ נחמד להגיש עם שמנת;מתוקה.מוקצפת. ־:. 

; קלות• 


אוכלים ושואלים! 


^סלד;'. ב—-: .-־-'ר*. <' 8£ ול'ל , י* > ־ 
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מה ההבדל בין ספגטי למקרוני, 
איזה יין הולך טוב עם סטייק. 

דליה פן־לרנר תענה על 
שאלותיכם סדי יום ד׳ במוסף 
׳זמנים מודרניים/ ופעם 
בשבועיים, ביום ב/ במוסף 
"תופשי/ קו הטלמסר שלנו פתוח 
לשאלותיבם 5653556 ־ 03 


אני מפינה רוטב וינגדט משמן, 

חומץ, חרדל וטלה ושומרת 
בצנצנת במקרר. למה הוא יוצא מהיד 
ולבן כמו מיונו? 

כדאי להשתמש בחרדל באימת טובח ולא 
ב׳ממרח חרדל׳ שמכיל מיונז ומומרים 
מייצכים. כמו כן, הויגגוט ייצא ממיר אם 
עירבלת את הרוטב בבלנדר או במעבד מזון. 
עדיף לנער ולערבב את הרוטב בצנצנת עם 
מכסה הדוק מאשר בבלנדר. כראי גם 
להוציא את הרוטב מהמקרר זמן מה לפני 
השימוש כדי שהשטן שבחטב יהסור לעולי 
יותר. 

9 שמעתי שמעט אבקת קרם אוף 

♦ טרטר עוזרת לייצב קצף חלבונים. 
האם זה נבין * ואב כן, למה? 

קדם אוף טרטר היא אבקר. חומצתית 
המוסקת ממרכיבים שנמצאים בענבים 
שהותססו בשלב שקדם של תו,ליו יצור יין. 
האבקה עוזרת לייצב קצף חלבונים. גם טיפח 
מיץ לישן או חומץ תעזור ליצב את הקצף, 

^ כשאני מבינת עוגה עם ציפוי קשה 

♦ של אגוזים תךמל הוא יוצא שצלח 
וגזעים..אבל, בזמן פריסת העוגה ומיפוי 
נשבר ולא נחמד באופן אחיד ושלם טח 
עושים? • 

אחרי שמרמז את .הציפוי על העוגה 
.ולפני שהוא מתקשה כדאי לחרוט ולסמן על 
הציפוי; את חלוקת העוגה לפי עוני הפרוסות 
הרצוי לד. החריטה בסכין צריכה להיות 
לעומק שבבת הציפוי ־ אבל לא בעוגה. בזמן 
ההגשח פורסים את העוגה לפי הסישן, 
עוד דרך לחתוך ציפוי עבה ומוצק היא 
׳לטבול את לחב.הסכין במים חמים לפני 
חפריסהי 

ס מת החבזיל בין חלב מפוסנזר, חלב' 

♦ הומוגני וחלב אמיד? 

,.׳ זזלב מפוסטר הוא הלב שעובר תהליך 
חימום' (לא הרווחה),(#הורג את חבקטריוח 
המזיקות שבו: אד החלב נשאר.מי" ולא 
.מעוקר. מלב הומוגני, עובד תד ז ליך שקושר 
; באופן, אחיד אח השומן(שמנח) והחלב, כך 
שהשומן לא נפךר״ מהוולב וצף מעלה. הלב ; 
עמיד הוא חלב שעבר;.תהלין־:חישם בחום . 

■ גבוה שהונע* אותו לסטךילי ומעוקר ולכן; 

;הוא.עמיך לתקופה ארוכח• י . 

■{•*ל* 1 ; וזאמ מלקל. אנגלי. י 9 ו< לשגיש י 
• : .'^ : 'ברווזללף ) לפלפל שהוח^"׳•■;• • 
.־ ; ■ לא ■ולא. גרגרי'■עלסל אנגלי רומים 
במראם ־ לגדגדי פלפל שחור, אס כי הם 
■ גדולים יותר אכל טעמם שונה לגמרי. פלפל 
אנגלי הוא גדגד המיועד לתפל 

י מאכלים מסויימיס במיוחד ירקות ובשרים 
;׳''־• צבושים ומוחמצים, טעמו הוא מין שילוב של 
ציפורן, מוסקט ועוד תבלינים אקזוטיים. 
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■ מאיה בהיר 

חצלום: מיכאל קרמר 

איש עדיין לא יידע בבירור מה גרם 
ליעקב ניר לקבל את הווקף האפילפסיה 
הראשון שלו בגיל ארבע. "אולי זו היתה 
תוצאה של ועווע מוח כעקבות נפילה, 
ואולי סיבה אחרת שאף פעם כבר לא 
ארע׳״, אזמר היום ניר ( 53 ), רוקח 
במקצועו, אב לארבעה ובררו להיות 
סבא. הוא מקפיד לפרט את הנתונים 
המשפחתיים האלה, כולל שלושים שנות 
נישואיו, כרי להוכיח לחברה ובעיקר 
לחולי האפילפסיה עצמם, שאפילפסיה 
היא אמנם תופעה לא נעימה, אבל בהחלט 
כוו שאפשר לחיות איחה. 

אפילפסיה, מחלת הנפילה בעברית, 

היא פעילות חשמלית לא מתואמת 
שנוצרת במוח לזמן קצר, במוקד אחר או 
בכמה מוקדים. התוצאה - התקף שלא 
נראה טוב במיוחד, במהלכו נופל החולה 
על הרצפה, מתעוות, מאבר אח ההכרה, 
מפרכס במשך מספר רקות ולעיתים אף 
יוצא קצף מסיו. 

לפי הממוצע הסטטיסטי, מבוגר אחר 
מתיר 300 וילר אחר מתיר מאה הם חולי 
אפילפסיה, מה שמוכיח את שכיחותה 
היחסית של המחלה רהקא כגיל צעיר. 
בארץ יש כ־ 40 אלף חולי אפילסססידי 
שלא כולם מטופלים בסרירות, ולא כולם 
־חולים מיוצביס־ (באלה שלוקחים 
תרומות באופן קבוע ושנים רבות כבר לא 
קיבלו התקף). הטיפול התרופתי עחר 
לב* 75 אחווים מכלל חולי האפילפסיה, 
ולהם יש סיכוי טוב לודוח ־מיוצנים*. 
אחרים. שגופם לא נענה לטיפולים 
החריגותייגז, עלולים להיתקל בקשיים 
גמלים. אסור להם להוציא רשיון נהיגה, 
עמים מסוכן לנסוע לחייל לזמן ארוך 
ועוד. 

־יביס פוחדים לרנד על מחלתם 
כסופכי, כגלל הסטיגמה הקער. שקיימת 
לגב• המתלה־ אומר ניי. "לרעתי גס 
אנחנו, חולי האפילפסיה. צריכים *לצאת 
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למרות התדמית האיומה, אפשר לחיות עם 
אפילפסיה. לתרופות החדשות יש פחות 
תופעות לוואי ויותר אפשרויות התאמה 
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יעקב ניר. רוקח, נשוי, אבא, במעט שפא וחולת נו אז מת! 


$.1 . 




,מהאוזן/ צי מימשו שהוא ׳מלה ס*ומ׳ 
ולא קיבל ומקף שגווייס דצזפמוץמ׳ל 
לתפקד מורה נורמלית למלמדן, לעמר 
בכל עכורה ולמלא כל תפקיד, ם 3 תי 1 ר. 
ממיססית חולי אפילפסיה החסירו בגלל 
מחלתם מ׳ות *סד עבודה האקר מלקו 
•ממלות סמגיות;^ד!ת^ הכי! וושמ לנ 1 
יגמגמו ממט? 


בזמן התקף. 

־כשגתקלים כאדם בזמן הווקף, 
הפקסימוס שימלים לעשות למענו הוא 
לסלק מסביבו כל דבר שעלול לפגוע מ, 
להשכיבו על הנד ולשים משמו רך מתחת 
לראשו, ממר ההתקף רנד להניע אזילת 
.עורה אעיע לביתי. מסן ההתקף אין 
נשום אופן לפתוח את הפח בכוח, ואת 
#ורד להגשים או להשיזח. נפמןדה של 
וזתקף סממיד. סד. שנמשך מעל 5 ! דקות, 
יש להזמין נדד עזת־. רפואית". 

גיר משמש כיום כיי* עמותת אפ״י 
(אמון אפילפסיה בישראלי ממסה לאגד 
את המלים, ממולה לכוח ומל משקל 


בקבלת החלטית. פח יד כ׳־ס* אלף המלים 
דק אלף רשומים בעמותה, "אמד לנו 
להתבייש במחלה" מזר ומרגיש ניד. •הדי 
ידוע שגם נפוליון וגס ■מליוס קיסר היי 
חולי אפילפסיה. א 1 אטמו כחמים מכה". 
"אימת אתת נתקלת בכעיותו 

"בביח־ד״ספר, ודלדים היו צוחקים עלי 
ומציקים לי כגלל ההתקפים ענדתי קשה 
על עצמי, היית* ספורטאי מצסית, יכך 
הננתי על עצמי. שיחקתי כדורגל תזי׳יתי 
שועד נגמרת בידדהספד. אס הילדים הי! 
מעזים לחקות בפניי את ממקסים האלה, 
הייתי פשוט החטיף למג מעבר לוח 
התעקשתי להיות נורמלי לגמרי, למייל 
בעולם, לטפס על הדים גגוהיס 
וסושלגיס". 

-*מ מלמו! קשת או אמון א• לק#וח* 

; : "אסור לי לחיות עייף. והו המצב 
הגופני היחיד:•ידוע כמגנץי סימי 

למוקף/:■•.';־• ••;גי־..•' 


-שירחת בצבא? 

״בתחילה לא גייסו אוחי. רק כ* 74 ׳ 
החל גיוס של חולי אפילפסיה לצה״ל, ואז 
התעקשתי להתגייס בכל זאת. עשיתי 
מילואים בחיל הרפואה עד שהגעתי לגיל 
הרגיל שבי מפסיקים לקרוא לך 
למילואים־. 

-ואיך השמיע המחלה על חרונזנטיקח? 

־כשהתחלתי מערכות יחסים עם 
בחורות הקפדתי להגיד להן ממש 
בהתחלה שאני חולה אפילפסיה, לפגי 
שהקשר יתר,רק ממש. היו בחורות ספורות 
שזה הטריד אותן, אבל בסוף זה עבר 
בסרר. אני נשוי לאותה אשר, ככר כמעט 
30 שנה. השאלה האם לספר או לא לספר 
לאדם מולך שאתה חולה אפילפסיה מלווה 
את מלגו כל הזמן. בקבלת עבורה למשל, 
אם לא תספר אף אחר לא יידע את זה, אך 
אם חלילה תקבל התקף באמצע העכורה, 
המעסיק שלד יאשים אותר, ובצרק, שאתה 
לא מספר את האמת. מצר שני, כשמעסיק 
שומע שמחבר במועמד חולה אפילפסיה, 
יש לו חששות גחלים/ 
"•והעמותה שלכם עושר. משהו בנידון? 

־העמותה היא קורם כל מערכת סל 
תמיכה. אנחנו בער טיפול סרטני כחולה. 
יש לני קבוצות תמיכה, קו פתיח, מידע רב 
לסוד גבל מה שקשור למתלה, לחידושים 
ולתרופות החדשות שפותחו עבורנו. 
אנחנו מעבירים גם מסר להורים. אם הילד 
סלך הוא חילד. אסילססיה מיוצב, אל 
תתייחס אליו כמו אל מזלה, היסה לו 
לנסוע לטיול שנח/ תן לו להשתתף 
בפעילויות חברתיות שונות, ראג לפתח 
אצלו את הביטחון העצמי שעור יידרש לו 
כדי להתמודד עם חיים של ביגר חולה 
אפילפסיה/ 

למרוח שהמחלה ידועה כבר מאות 
שגיס, לא פותחו עד היום תחפות רנות. 
כסאה הנוכחית פוחתו שלוש תרופות 
עיקריות, האחיוגה שבדין לפד 20 שנדי. 
כשנים וזאחרזנות הניעו המרעגים להכנה 
מוגה יוחד של המחלה, וכתוצאה מכך 
הצליחו לפתח תרופות אגטי״אסילסטיוח 
חדשות, כמו הילפקמל', שמחר יתקיים 
טקס השקתה הרשמי. יתחנותיר. הגדולים 
של התריסה החדשה הם אחוד חוסעות 
הלוואי הגפוך שגנרם כתוצאה מהשימוש 
מ/ יחסית לתרופות האחרות. 

תחפה זו מעכבת את הפרשת חומרים 
שאחראיים על הגברת הפעילות 
החשמלית המוחית, ובתוצאה מכך 
מדוכאת פעילות הסוקר האפילפטי 
הגורם למוקפים הפירססייס, מסבירה 
ר״ר סירי נויפלד ממחלקת העצכיס בניין 
החולים איכילוב המנהלת את המכון 
לחולי אפי־לססיד- •ברקני 20 חולים גני 
20 ־ 65 , שמדפולים הרגילים היו להם 
לפחות שני התקפים כמוש, ינדוסה 
לנוסצאים שנתגלו באירופה ובארהיב 
חלה גם אצל החולים שלט ירידה שנץ 
50 ל״ 30 אחחים ככמות ההתקפים. דק סו 
אמחיס מכלל הנבדקים לא הגיט־ באופן 
חיובי לתרומה המרשה. ה״למקטל• 
נחשבת היום לתרועה שובה עם מעט 
תופעות למאי. שניתנת כתוספת 
לתרופות האנסי־אסילפשיווו המקובלות. 
ייתכן שהעלים שעד היום התרופות לא 
עודו להם או שלא הצליחו להתמודד עס 
תופעות הלוואי שלהן, יוכלו מעתה 
ליהטת מאיכות חיים מוכה ייחי/ 

תמשך ממור 33 





עוגדה מוגמרת: 

"׳הרזים אוכלים ונותרים רזים, והשמנים 
מתקשים לרזות גם כשמזונם דל... הדרך להרזיה 
אינה בשינוי הרגלי אכילה אלא בשיפור תיפקודי 
מערכת העיכול, תיאף החומרים ופירוק השומגמז/ 


מתוצאות התחקו עילה שעל מת שדיאטה תנחם לשיפור 
תיפקודים אצל המרזים, עליה להכיל רכיבים המסייעים: 


/ לפווק שמגנים / לחילון׳ ממרס / לשדיפח קלו־זח 
/ למורה בעיסל / לפ׳רמן מלבנים / לשחרור □ול־ם 
:״ך / למניעת עצידות וגדם / ליצירת עובע/למח וחיויות 

זז'.•• י 


החוקרים בדקו במעבדה 32 דיאטות 
מהמצליחות בארה״ב בעשור האחרון, 

מהן בודדו 16 מרכיבים טבעיים יעילים 
במיוחד ליצור הדיאטה הטובה בעולם. 

דיאטה ללא דיאטה! 



מכילה אח כל המרכיבים הטבעיים ח־ע־ל־ס 
מהדיאטות המצדהו! ביותו בעולת , 

:־ טבליוח ביבדו 


צוות המומחים של 4 ©וס ^ 6 אן 
ישיב לך על כל שאלה כטלפון 


* 3 * 

המחיר 179 שיח 






הפתרון הטבעי לבצע* בגרות 

אסגוז- 2 טבליות טבעיות חמכילות אבץ בתוספת 
ויטטנים ומינרלים, מסדירות את הפעילות 
ההורמונלית בגוף ומונעות תופעת פצעי נגרות 




























וסויס סוור!'□ 


י נגידי 
לאהובן 

סוף שבוע של כיף 
בשותון ת״א 
יעלה לכם* רק 450 שיח 

•וזה כולל: חדו זוגי, ארוחת מקר, סלסלת פירות וזיטטז, 
קפה ועוגה כטרקלין המלון. 

המכס מוזמנים לחתקשו 03-5211155 למחלקת הזמנות: 
• הפנמ ייסואלים נינו וטיל דבי סדות ומרס 
גוסנר גתדרים נממע 1 ה סמבי 

לארח אתכם. 

זה נל תפקידנו. 6 
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שתי טבליות 
6.0 ליום 1 

לזיקפה 

בטוחה! 

מביל את צל חאימימים וחחודטונים 
חקיימיס גדיקמה חטגעית. אחד 
ססדביגי חבמגתח ש 7 תטבלי ^ 
מייצר חומד מדוב! חמסי??< בייבוד 
החורמון הגברי-טטטוטטיון 

6.0 

הפתרון הגבון 
להגברת חאון. ^ 6 


יממן : 




01 ק 1113 בסונה 



1 צבי אלוש 

תצלומים: מאיר אזולאי 

תה נוסע בכביש הערבה, עיין■ ורעב, 

כוס קסה ופרוסת עוגה משובחת זה 
הרבר שלו משתוקקת נפשו. בעבר, 

היית צריך לנפנף רעיון פנטסטי זה 
מראשך ולהמשיך בלחיצת דוושה אל 
פונדק הדרכים הקרוב, שם תצטרך 
להסתפק בכוס קפה ממכונה ובעוגה יבשה עטופה צלופן, 
לא עור. במושב עין יהב, שעה רחצי אחדי באר״שבע, שעה 
וחצי לפני אילת, באמצע הערבה התיכונה, אתה יכול לע¬ 
צור עם המשפחה בקונדיטוריה ׳קאראמנה' של האחיות 
שרה ויפה ולהתפנק. 

כן, יפה ושרה ועמן הקונדיטור רוני כהן, מבטיחים לך 
ברוב שעות היממה עוגות באיכות גבוהה 
ובטעם שלא יבייש את סובי האופים במי ר ^ 
רכו הארץ. עכשיו, לאור ההצלחה הסו¬ 
חפת, בונים ליר הקונדיטוריה בעין יהב 

י י י ■ י 

משם תגיע ליא&יל״יי מל שולה הר כבר מרשים ב' 
מרון, שתציע לר תכשיטי בסף בעיצובים 

מיותרים. משם לצ׳צה פורח שמגינה 
וסוברת עבודות סימול מקוריות. ולגירי קליין, שמנציח את 
נום• הערגה המדהימים כמצלמה וסציג תערוכות צילו&יס 
מיוחדות. 

התופעה הזאת של עסקים זעירים בערבה איגנד. אופיי־ 
נית רק למושב עץ יהב. יש עור כמה וממי. מושבניקים סר 


תיירים ממרבו הארץ לירדן, רוך מסוף הערבה, ומירדן ליי 
שראל בכיוון ההפוך, גרמו לשומרון לחשוב על מיסוד אח 
העניין. למה לא להסיר לחלק ממסלול הטיולים של הישר¬ 
אלי המטייל ושל התייר מחו״ל, שמגיעים לערבה? 

ואמנם, בימים אלה שוקדות 'נשות הערבה' על מילוט• 
מתאים שיוביל את הנוסעים בכבישי האוור אל מושב עין 
יהב, ואל מוקדי המכירה והבוטיקים. בכוונתן גם שבכל נקו¬ 
דה תחולק מפה של שאר האתרים בהם ניתן לבקר. כסף 
גדול עור לא עושים שם, אבל יש כבר מחזורים קטנים ונ¬ 
אים. 

שומרון היא דוגמא להצלחה יחסית כואת. היא ובעלה 
איתן מתקרבים לגיל 50 . מרי פעם היא עוד קופצת לעוור 
באריזת עגבניות השרי הקטנות שהם מגדלים, אבל עכשיו 
זה יותר בשביל לגוון ולא בגלל כורח, כבעבר. השניים עזנו 
קיבוץ והגיעו לעין יהב לפני 6 ! שנים. תחילה התגוררו מ 7 
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שיח יימון ויבח אמויאל גקונייטוריח בעץ־׳יווב: םרר< 3 • חטיוליה מהמון 
גבר יורשים ביחיעפח 


וסוברת עבודות סימול מקוריות. ולגירי קליין, שמנציח את בניי גזומות* פשוט וגידלו עגבניות, חצילים ומלמי* הע* 
נוס• הערגה המדהימים במצלמה וסציג תערוכות צילומים נורה ודתה קשה פיזית ונפשית. -עבדנו כתף לצד כתף, נד 
מיוחדות. לי ואני. לפעמים מהזריחה ועד השקיעה, בהריון וגץ ההדר 

התופעה הזאת של עסקים זעירים בערבה איננה אופיי־ מת. אלו היו שנים קשות. מי שנאמח נתנו לגו אימת חיים 
נית רק למושב עץ יהב. יש עור כמה ומט־. מושנניקיס סר היו התאילנדים. אלו עובדים קבועי* מסוריה מקגודים 
לה בערבה, שבהם אחד מבני הזוג מנו* עתר מעמדת המשק תזוגי* אתר. מלסד אותם את העבידה בהתחלה ומזו. הם ד" 
והחממות. יש זוג שמטסת מידגה פרטי ושבר דגים לגריל, שים את הכל סוב מתר מכל אחד אתר' 


בהצבה יש אסניח שמייצרת ומוכרח מפות ומרי ילדים, 
ויש עסקים פרטיים כעור מושבים ממור, אולם עץ יהב הפ¬ 
כה לדוגמא. 


או מה עושים ע 0 הזמן הסחפנהז וו ודתה השאלה מנתיני 
תה. והיא מצאה א 7 עצמה עם ספרים טובים, טלוויזיה וקר 
מץ מנחת סומת. -זו היווה מעץ יציאה מוקרמת לפנסיה 


ההסבר לתופעה' קשור בתהליכים המתרחשים בערבה מזור המושב. אם אץ לחץ של קיום וסתסר* והילדים גיא 
מר כפה שנים. חד המייסדים של מושבים כסו עץ יזע חד ונעשו עצמאים אז מה נותר לי לעשות?/ 


מוז מד מתקרב לגילאי ה* 0 5 פלוס, המשקים, שנתב הש׳ שמרון החליטה ללמוד צורפות מ/ל־אביב, זוז היד• ידני 

גיס היו איתנים כלכלית, נעשו נשנים האחרתות עוד יותר הקתב כיותר לנטיית ליבת הקורס ודדי מרתק ודי קשה סי* 
מבוססי* העובדים התאילנדים המצוינים איעשרד, לבת דית, אבל נבית־זזספר ומדת פירמו וסייעו, וכאשר סייס* 
הזוג גדוך־כלל, להגיח את המזמרה או את מפתחות הסרק־ את הקורס הקימה סתוז כמבנה ששימש פעם אח בנה הל 
טור ולחזור הבית* נחלק לא קטן מהמשקי ס דוד הבנים סד כחדרי הפרסי. אחרי שה שקי ע ה ברכישת ציור וחומרי 
כנד לוקח את המושכות או לפזית משתתף פעיל בניהול גלם החלה לייצר טבעות. שרשראות ועגילים. תחילה הגיעו 
משק המשפחתי, וכר טתפגה אם המשפחה לעיסוקים האוד החטיות ומתלועי. אמר־כד הן הביאו את האורחים שהגיעו 
רי* , ססדס הארץ או מחו״ל, ומשמועה עשתה מסיים. מאמיר 

מה שממחיש את התרבות שעות הפנאי של נשים כערבה מליזזדי לעני־ץ חנויות בתל-אבי* וודא משגרת לשם פר* 
הוא מצג התפוסה במטוס הקטן שייצא מרי מקר מעין *הב שי* 

לתל״אגיג. פעם, מספרת שולה שומרון, גורפת וממנת -בהתחלה ודה לי קשה מאוד להיפרד מהעבודות שעש? 
מעין יהב, היתד. יוצאת טיסה מדי במה נקרי* ולא חסיד תי. הדגשת* אליהן קשר וקירב* אכל בהמשך נהנימי ^ 
היא היווה מלא* ודוס הטיסה יוצאת סדי בוקר, מעט סל" מעצם המכיר* זז ודתה ועודנה תחושה נפלא*" בתליזמיג 
אה. כדי לחסום מקום צייד להוטץ מראש מה •מים קוד* אפשר למצוא תליתי* טבעות. סיכות וצמידים של* אב* 


מומם מלא בעיקר בנשי* שעולות צפתה לשרה דב. כדי 
ליטול חלק כקורגרם שתי* חוגי העשרה וכל מיני השתל" 
סזיות* אחת לומדת סילוטסי* העז*ג לומדת סחשן* חד 
שלישיו! מפ^חו/מחלב של אריג* מלק מתו הפט את ההד 


תמיד תוכלו להציץ בחנות'*תנשי' בעץ יהב - התגשמומ 
חלומן של עידית ויתד מחצמית ורוני בד-און מצופי• 
זחוזתודל סחולצות חטי שרמי טעה לצייר ולמנוי• 
הניטש הא* וגבר, עד שנולד הרעיון לפתוח מעין נממ 


^טלדומב?םממרתמו שטן. למיסש הח ל ת ו הצט רפ ה עיריות שהציעה את אחר הגי 


ממזס׳קדי& של עממו מידע בזלז ^ג• 


בגיס בחצי בעץ יה* מי נפתחה "אותנטי/ בחנות מומי" 


■ג. ;'•ז;"' ■י•'•־.,•׳. 


שי*תמ(י*? לתסוס •יוה*; לנט* ^ !:לםקיוז? לא דק עמדות של טה״שבי האזור, אלא גם הי** ד 

^־יםשנמאים<מ״לן* מעריות *חצריות זיל. 
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כביש הערבה עומד להפוך למרכז קניות אזורי. יותר ויותר 
חברי מושבים, שהתבססו כלכלית ויכולים חיום להתפנות 
לתחביביהם, פותחים עסקים זעירים, מבית־קפה ועד חנות 
למתנות, סדנה לצורפות ואפילו מידגה לדגים בגריל 




;^/^^^ 5 ־;■ ,*-•"ן 
־״'־־ : ..* ?־<£.: ־ 'י 1 י . 


מספרת רוני: -אנחנו מטיילות בכל מיני מקומות בארץ ומ¬ 
לקטות כל מה שנראה לנו מעניין, בעיקר עכורות יו, גם של 
אמנים מוכרים וגם של מתחילים כמו אנשי נחלת־בנימין בתל־ 
אביב. יותר ויותר חברים מהמושבים בסביבה, שער כה נהגו 
לנסוע לבאר־שבע או לאילת כדי לרטש מתנות, מגיעים אלינו 
ומוצאים פה את מבוקשם". 

צ׳צ׳ה פורת בת ה־ 53 היא אחת הדוגמאות לכשרון רב שה¬ 
תפרץ לפתע בחורשים האחרונים. לפני פחות משנה נפטר בע¬ 
לה ממחלה ממושכת. פורת, שער א! עסקת בפיסול כתחביב, 
החלה להתפתח במהירות בתחום. היא מפסלת עכורות מיוח¬ 
דות של מתכת בשילוב אבנים מהמדבר. העבודות שלה נחט¬ 
פות, ועכשיו היא מקווה לפרוץ לתודעה הציבורית. 

גידי קליין הוא חקלאי מצליח ומשגשג, שתחביב הצילום 
מאיים להשתלט על חייו ועל זמנו. החלום הגדול שלי זזוא ל פ ' צ׳צ׳ח פורח: בשליח נחשבו גבל 
רוש וליהנות מפירות עמלו רב־השנים בערבה, לקחת את המי מקום בו צמפח 


ז&־ו 

ך ■י: 



עירית וייזר ורוני בד־און בחנות ׳אותנטי-. חחבוים הפסיקו לקנות באילו* 


צלמה ולצאת למסע צילומים בלתי פוסק בנו¬ 
פי הערבה. ביתו של קליין מלא בצילומים 
נרירים ביופיים של שקיעות מטריפות בער¬ 
בה, שטפונות מרהיבים, עצים עירומי עלוות, 
עלי סתרת בתקריב. צילומים שהפכו מוצר 
מבוקש באיזור. 

או הסיפור החם ביותר מכחינה כלכלית. 
שייר לשתי האחיות הכרזיאליות המקסימות 
שרה רימון ויפה אמויאל. שרה רימון, כמי 
שאר חברותיה למושב, חיפשה עיסוק הולם 
לשעות הסנאי, יום אחד.קראה מאמר על זיג 
אילתי שלמר אפייה בקורסים של מליו יה׳ • 
בתל־אביב, והחליטה להצטרף. המשק'והעג¬ 
בניות לא נזקקו לה כל״כף והדבר התאפשר. 
בקורס היא הפליאה לאפות, ותוך שמונה חור*. 
שים חזרה הביתה עם דיפלומה ועם רחף אדיר 
להראות לכולם מה-זזיא מסוגלת לעשות, בם־. 
הלר הקורס הכירה את דוגי כהן, צעיר חושב 
המרכז שבא בעקבותיה למושב עין יוב והס¬ 
כים להיות שותף להגשמת החלום. אחותה, 

יפה אמויאל ממושב הצלה, המזרם" שולה שומריו: "ז 

וכמבהלח מםןוךמ.״*?מןיים רכשו *'ידי *#־ והילדים *דלו וני 
פיאי* תנוזףיםןןי^ח^יווה , והחלו לייצר לעשוהז 

<• * :.־•׳• . ־ , 

י • חברי עין יזע, ובעקבותיהם תבויי מושג• הסביבה, החלו 

להריח, לטעות ולרצות עוד. זה הוזל מהולעת.עוגות לימי . 
הולדת וכורקאסים לימי שישי וזה נמשך בערב עוגות ויין 
ובאלפי סופגניות לחטכה. בקיצור, הקונדיטוריה היא להיט !. 
כלכלי וחברתי נאזור. בימיסאלה מכינים במקום, למי דרי״ ■ 
שת מדריכי טיולים מהמרכז, מבנה מתכת גדול שישמש ; 
כמו־קפה צנוע לזוללי העוגות המזדמנים• ו? 1 א .יי!ו:^; ז ׳ 
שיו הן כבר מייצאות לפחות לשתי מעדניות בגוש ח. ולא 
תמיד עומדות כקצב ההזמנות מהחברים כאזור הערב* שתי 
האחיות והשותף השלישי מושכים משמרת הורשית מהעסק 
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שולה שומריח ״אם איו לחי ***** !?י!? 1 
והילדים גדלו ונעשו עצמאים, אז מח נוהר לי 

לעשות) 




",.דניאלה היקרה 



מי צריך לעורם 

אנחנו יוצאים כבר למעלה מחצי 
שנה. כתקופה הזאת היינו לפחות 20 
פעם בקולנוע, פעמיים בתאטרון, 
כמד, וכמה פעמים כמסערות ופעם 
אחת בסוף שבוע במלון באילת. נורא 
מציק לי שעד היו* אפילו פעם אחת 
היא לא הציעה לשלם עטר הבילוי 
המשותף שלנו, וזה מבלי להזכיר את 
האוברדרפט שלי שממש צועק חמם. 
מה עושים? 

תל־אביבי אובר עצות 

(? ץ* ו^יו ^ א^י//) 


אס אתת יוצא עם הגברת מגר 
למעלת מתאי שנת סימן שהיא קדו- 
הח אליך, ובתור בן אדם <ךוב אני 
מביעה שתדבר איתח על בל חנוש־ 
•אים שמטרידים ומעביקים אותך, 
מלל חדברים שמבריטים לד ביח¬ 
סים ביניכם. אם היא בךאדם נחמד 
וחמן, אין לי במק שהיא תבין ואולי 
אפילו תתנצל בפניו־ על שלא תש¬ 
בח על זח קודם. ואם היא לא תבין 
על מת אתת מדבר - ואני ממש לא 
מאמינח שזח יקרת ** אז...אתה יו¬ 
רע מ* 

בעלי מתרחב! 
מהילד 

נמשו־ חמש שנות נישואינו מאוד 
רצינו ילד ולפני שלושת חורשי* 
לשמחת לב שנינו נולד לנו בן מק¬ 
סי* אבל מאז קרח דבר מאוד מוזר. 
בעלי במעט ולא ׳מתעסק עם הילד. 
פעם או פעמיים ביום הוא ניגש לע¬ 
רים* אומד "שלום חמודי" או -תראי 
איזה מחוקי׳ ובזה ניגמרים היחסים 
ביניהם. הוא־לא מוכן לחתל אותו מר 
- מד שזה מגעיל! לא מוכן לרחוץ אותו 
־(אומר שזה מפחיד) וכף הלאה, מאיד 
מטריד אותי חוסר הקשר. מה אוו 
מציעה? 

ענת 

■בניגוד לדעח חמקובלת חיוב 
שנשים וגברים זח ממש אותו רבד, 



אני חושבת שנשים וגברים חס 
בעלי חיים שונים לגמרי. תנשי* 
בירד בלל, מתאהבות בילו שלהן 
ממש ברגע שחוא יוצא לאויר 
חעולם. אצל דוב חנברים חקירפת 
לתינוק מתפתחת לאט לאט, ובדרד 
בלל זח קודח בשחתינוק מתחיל לח¬ 
ייו, לדבר, ללבת וכי׳. 

במח שפתות תלחצי עליו(לחתל, 
לרחוץ יבח כבח יותר מחר וח יק¬ 
רה. רוצח להתערב שבעוד בטח 
חודשים תבתבי לי עור מכתב שח¬ 
בל במור? 


ו^קסין 14 יי י/עיזזיי 
;מ£׳ 0 י׳/.ר׳י/.?—י 





הבן חזר בתשובת 

קרח לנו אמן והבן שלגו חור בתשו¬ 
בה ועבר לגור בשטנה חרדית בי¬ 
רושלים, אני כל־כף פגוע שאני מס¬ 
רב לבקר אוחו ש* והוא לא בא אלי¬ 
נו בגלל בעיות כשרוח. אשחי נוסעת 
לבקר אוחו פעם כשטעיים ובכל 

■ פעם היא חחרח הביתה מרוכאח, עצ¬ 
בנית ומכה תה מרתיח אוחי עור יו¬ 
תר, אנחנו ממש לא יודעים איך מפ¬ 
סיקים את המועקה הנוראה הזאת שנ¬ 
כנסנו. אליה. 

אב אומלל 

אב פנית אלי, חרשח לי לחגיד 
לד מח שאני חושבת, לא קדח לבם 
אסון. אפון ^*ח לחורים ששיהלו 
את ילדיח* 

׳ מת שקדח לבם זח. שחבן שלבב 
מעי יבררו שלא נראית לב* אבל 
י חוא נישאר לגור באן, די קחי* בן 
שבבל בעב שאתם רוצים אתם יפו" 
:לים לפגוש אותו. ואם תקפידו על 
פינח בשויח במטבח אולי חוא יבוא 
לבקראתב* 

■־׳ נכוןשחקשרביןחרדיס;להילת- • 
יים חוא קשר צולע בדרך בל(, אבל 
" קשר, מן■ חורים לילדים יבול לחונק¬ 

■ ייס בל בביב.של דפר אחר בלבו 
וחוא אחב* תמשיכו לאחוב אותו, 
ת 1 ו לו תרגשח שאתם רוצים את 
אחבתו ותאמין לי שחרברים יקד 
תפרו. תזכרו שאונס אחראים ליח¬ 
סים האלו? בדיוק במו תבן, ותעשו 
מאמץ להתקרב. בהצלחה. 
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גרגוילית נקיה 

גרנוליוו היא סוג מל מרצסת, כדרר כלל 
בשבילים או במרפסות, מיה לר, נמיר. לוזתלכלר 
עם השגיס. למעטים היא כל־כך נע/כהה מלא 
רמים מר את צבע האבו המקורית ורסראה מאוד 
מכוער. כיצר םנקים 1 מערבבים חומגה המיועדת 
למימוש ביתי כמים וני חסים מזים, נניח טס מים 
קל נוס הוטבה*. מוסכים על הגרגוליח 
ומשפשפים כפמאטא או מברשת קשה במיוחד. 

לאחר מכן עוטפים נמים זזתדס כקורת גינוו־י 
מחוטנה מאכלת את הליכליד, מבהירה את 
האטים וחרמה גראית חדשה. 


1 הדסה אדס 


•ום רבי( 1 י. א־ בארר א 




פה על 


ו 


שיען* גגוור♦ ומלא 

אם רוצים לגרום לשיער להיות נפוח במיוחד 
הופכים את הראש למטה ומייבשים בפן כשהראש 
הפור. בעצם מייבשים את השיער נגר צמיחתו 
הטבעית. תוך כדי היבוש מוסיפים ספריי, זה גורם 
להחזיק אח השיער יותר זמן ונותן מראה נפוח 
ומלאי בדיר כלל רצוי לעשות פעולת זו על שיער 
לח ער יבש לא רטוב. 


ס 




ס 
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תשובק: פרוס׳ פנחס נמט, מנהל 
מתלקח עינים ב־אפף הרופא" משיב: לצערנו, 
אין כיום אפשרות טיפול כירורגי במחלת 
"רטיניטיס פיגמנסוזו.'. מחקר רב מוקדש בשטח 
זה, ויש להמתין לתוצאותיו. כל ד״מימצאים 
בעיניים שתיארת קשורים למתלה. 



"'*לית תשיג , * 


שאלה: אני בן 17 . מגיל צעיר הופיעו 
אצלי בשרה הראייה עיגולים וקווים שחורים, 
שנעים עם מבט העיניים. לפני שנתיים איפתנו■' 
אצלי מחלה כשם ׳*דטינוטיס פימנטוזה", ושרה' 
ראיה מצומצם עד כדי 10 מעלות. האם יש קשר? 
בין שתי התופעות והאם אפשר לטפל בהן? 

עמית,ם׳מ 


שאלה: אני בן 36 . בגיל 8 עבדתי ניתוח 
להורדת אשך שמאלי טמיר, שהיה 'תמי' 
מהלידה. בזמן האחרון אני מרגיש אי נעימות 
באשך. כמו'כאבים קטנים', גם צורתו מביישת 
אותי. הוא קטן מאר יחסית לאשך הימני. האם 
כראי לכרות אח האשך השמאלי הדפוק 
ולהשתיל אחד מסליקון? 

שמשון, גבעתיים 


תשובה: פרוס׳ בנער גולרווסר, מנהל 

המחלקה האורולוגיח ב״שיכא' משיבז אשר טמיר 
מועד לפורענות. הסיכון להתפתחות גידול 
באשך הזה גדולים פי 500 מאשר באוכלוסית 
הגברים הכללית. אם בי מדובר בשכיחות נמוכה, 
המצב מחייב עירנות. כעקרון אין ממליצים על 
השתלת תותב סליקון באשך בגלל חוסר 
הוודאות, והחשש שתותב סליקון עלול לגרום 
להתפתחות סרטן. 

שאלה: אני בת 44 . עכרתי בדיקות 
וצילומים ומצאו אצלי מימצא בשם "ריבוי 
אנטרסטיציאלי מיליארי' על פני שתי הריאות. 
בדיקת כרונכסקופיה יצאה תקינה. מהו המימצא 
והאם יש טיפול? 

כרמית, ראשל״א 


חש 31 ה: ר׳ר גדעון פינק, סגן מנהל 
המכון למחלות ריאה ב׳בילינסון' משיב: המימצא 
שתיארת הוא דגם רנטגני שיכול להתאים 
למיגיון גדול של מחלות־ריאה. החל מתגובה 
לתרופות מסויימות וכלה במחלות מקצועיות, 
זיהומיות, רקמת חיבור ועוד. אבחנה מרוייקת 
חייבת לכלול ביופסיה מהריאה, כדי לעקוב אחר 
התקדמות המחלה. יש לבצע צילומי ריאות כל 
כמד. חורשים, ואת חייבת במעקב מומחים 
כמרפאה. 

י דבורה נמיר 


שאלות בענייני בריאות יש לשלות על גסי נייר 
לבן, רצוי כרסום או כריו שחור, למרור ׳בטיפול־, 
מוסף'זמנים מודרניים/ ת.ד. 109 ת״א. 


מדור פרסומי . 4 
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-- את מיתקן התלייה בדיוק לצרכים שלכם. 

כבישה זה לא מה שהיה פעם 


1£ דמדי•־׳ * *—-:-ך .ך:■ ־ ■די־ג •:י 4 ־ד 


טכנולוגיות שנות האלפיים, אמנם, לא המציאו 
עריין שיטה לפיה בגדים מלוכלכים ימצאו את 
ררכם חזרה אל הארון נקיים ומגוהצים כאופן 
אוטומטי לחלוטין וללא התערבות יד ארם - אולם 
הרבה מאוד השתנה בשנים האחרונות בתחום זה. 
מכונות כביסה חדשניות, מייבשי כביסה, שפע של 
אבקות וגוזלי כביסה ואפילו מתקני תלייה חכמים 
לכביסה - כל אלה הופכים את מלאכת הכביסה 
לקצת פחות מעצבנת והרבה יותר יעילה. 
היצע מכונות הכביסה והייבוש גדול מתמיד. 
לרשות הצרכנים עומר מגוון רחב של מכונות 
בגדלים שונים, עם פתחים עליוניים או פתחים 
בצדדים, מכונות משולבות כביסה + ייבוש ועור. 
כשבוחרים מכונה כדאי מאור להתחשב בנתונים 


כגון: צריכת אנרגיה, צריכת מים וצריכת 
אבקזו/נוזל כביסה, איכות החומרים מהם עשוי גוף 
המכונה החיצוני וחלקיה הפנימיים, מספר תוכניות 
כביסה ובחמה. 

בכל מקרה, הנקורה החשובה ביותר בעת רכישת 
מכונת כביסה, כמו גם כל מכשיר חשמלי אחר, היא 
הידיעה בי הממנה שנחרת היא מבית טוב אליו 
אפשר לפטת בכל מקרה של תקלה ולקבל שחת 
מהיר ואמין. . 

ואם הבעיה היא לאו רוקא בפעולת הכביסה אלא 
כתלייתה - גם לכר פתרוטת רבים. שפע של 
מתקני תלייה מכל הסוגים והגדלים, מתקפלים, 
מחוברים לקיר, לתקרה וט׳ - נותנים תשובה לכל 
בעיה בנושא. לסרטים נוספים טל. 314979 * 03 . 
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׳־""יו 61 מחןןקזוןןןןןו^וןטאוןחומבי 

המקום היחיר בארץ בו תוכלו למצוא במרוכז את מירב הפתרונות והאמצעים לתליית כניסה גמצא ברחוב 

שיגקין 18 , בגבעתיים. . . , 

חברת מ. בייויך בע״ם, עוסקת זה 17 שנה ביבוא, ייצור ושיווק של מיתקנים שונים לתליית כביסה• ב ז 
המוצרים - קרוסלות מתקפלות ונשלפות לחצר ולגג, מיתקנים טלסקופיים לחרד האמבטיה, מתלים 
יורדים ועולים מהתקרה, זרועות עם גלגלות קבועות או מתקפלות לקיר, מחוץ לחלון או במיסתור 
הכביסה, מיתקנים מתקפלים עומרים על הרצפה ועור. רוב המיתקנים עשויים אלומיניום, 
אם נתקלת בבעייה חריגה - אנו נתכנן עבורו פתחן. 
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מכתת הכבישה הנמכרת 
ביותר באירופה, עכשיו בישראל 


דלתה מוצרי איכות חשמליים מייבאת ומשווקת את מכונת הכביסה האיכותית קנדי 
7 מוהג, חשמל בי נ לאומיים אחרים. מכונה הכביסה קנדי, הדור החדש במכונות 

כביסה, היא המכונה הנמכרת ביותר באירובה 


דלתה מוצרי איכות חשמליים נמנית עם קבוצת 
"אינטרגאמא', בשליטת החברה לישראל. רלתה 
מוצרי איכות חשמליים - כשמה בך היא ■י משווקת 
מוצרי חשמל איכותיים למעלה משלושים שנה 
לכל רשתות השיווק, חגויות למוצרי חשמל 
ורשתות "עשה זאת בעצמך" בכל הארץ■ 
החברה מתמחה כיבוא, שיווק והפצה של מותגים 
בינלאומיים הידועים באיכותם הגבוהה בתחום 
מוצרי הצריכה. בין־המוצדיסג ■.. 
מכונות כביסה, מייבשים, מריחי־כלים ותנורים 


... - ,) 

ממ■ 



תוצרת חברת קנח האיטלקית, חללות מתוצרת 
חברת דורסל האמריקאית, כלי עבודה חשמליים 
ומוצרי בית חשמליים מתוצרת בלק אנו דקר 
ארה״ב וגרמניה, מוצרי.חשמל קטנים לבית 
מטטת גילוח ומפירי שיער מתוצרת בדאון 
גרמניה, שואבי אבק ווטרלה מתוצרת איטליה 
ומערכות סטראופוניות טיאק, יפן• 

קב 1 צ* קנדי חיא קונצון בינלאומי 
המייצר מוצרי חשמל ביובל שנים 

היקף המכיחת של קבוצת קנדי הוא כמיליארד 
דולר־ בשנה. החברה. מייצאת למאה מריבות בעולם 
באמצעות חברות בת הפרושות בכל רחבי אירופה. 
ל!עח? תשעה מפעלים באיטלית שניים בצרפת, 
אחד בבריטניה ואתר בספרר. בקבוצה שעסקי־ם 

־ 3000 עובדם המייצרים ״לשי 1 •ו״י: ? 52 
מוצרים בשנה ומשווקים לכל קצוות . עולם 
■ באמצעות 750 משאיות ומכולוחי 

קנך* * מבונה תבבימה הצמבדח 
ביוהר באידוסה - חפבוניה ביומי 

קנדי חו&ת במכונות הכביסה של הרוו הז־ורש 26% 
אנרגיה בהשוואה לעשור הקורם:(דק 1.7 לד* 
לכביסה אחת במקו* * 2.1 קי״מז• .!£ _ _ 
קנדי חוסכת 25% במים(רק 65 ליטר לככיסה אחת 
במקום 102 ליטר), באבקה או נהל כביסה ד חוסכת 
המכונה 33% . 

היתרונות הטכנולוגיים של קנרי מאפשרים חסכון 
ויעילות. לכל מכוטת הכניסה קנדי בעלות פתח 
קדמי יש דור אוכלי, המפחית אח כשת המים שלא 

ז' "י _ ז** ר מ 


באנרגיה. 

שקילה אוטומטית - השינוי באורח החיים דורש 
כביסה במרירות גבוהה יותר ובכמויות קטטת. 
למכונת כביסה קנדי חיישן מיוחד השוקל את 
הבביפח בדור, מכוון בהתאם את צריכת המים 
הנדרשת ומונע בזבוז מים וחשמל. 
לקנך* ציסו* אמאיל לחמה מירבית 
המקנה לה ח״םארומס 
.הגוף החיצוני של המכונה עובד שני תהליכי ציסר 
להגנה מפני חלודה, דבר המבטיח חיים ארלכים 
למכונת הכביסה. לפני יציאתן מקו הייצור עוברות 
מכונות הכביסה קנדי בקרת איכות ממוחשבת• י 
פל הרגמים פועלים בשיטת "המטרה" המשפרת את 
יעילות הכביסה, מגירת שמד' הכביסה היא דר 
.תכליתלח. ומותאמת לאבקת כביסה או נחל 
לכביסה. 

■ למכונת הכביסה הקומפקטיח של קנדי.( 40 ס״ם 
רוחב) עם פתח עליון, ;בולמי זעזועים למניעת 
רעידות■ ותזוזות בזמן הכביסה. 

! ה* 1 נחנוה ה״הח״״ם של קנך< 
עשו א 1 מה לנמפרת בי 1 תד גא*ד 91 ה 


ללא פליטת אדים וניתן למזור בל רמת ייבוש 
מ׳־יבש לחלוטין' וער "מובן לגיהוץ". 
דלתה מוצרי איכות חשמליים העמידה את 
השירות ללקוח מעל לכל. 
7 תחנות שירות סרושות בבל הארץ ומספקות 
ללקוח שירות מהיר, יעיל ואמין. 
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יתרונות גוססים של המכונה הם 18 תוכניות 
כביסה, כמו כן מגיעה הממנה מ־ 400 עד ל־סססג 
סיבובים לרקה כסחיטה. בעלת דוד ותוף מנירוסטה, 
שקילה אוטומטית, קיבולת של 5 ק״ג כביסה, 
טרשסטט נפרד, תוכנית לחצי כשת לחסמן נסים 
וחשמל ובכיסה בשיטת המטרה. 
לקנדי תוכנית לכביסה מלוכלכת במיוחד ט־• 
האנקה בפלטת לתוף התוף כשני שלבי 0 .נמהל 4 - 

,•י-יייייי- רידדיחה רי־ייו־יאז דליי־*•" '•'•"י* 




~עם פתח עליון ברוחב 46 ברת 













חליסת־מנגסיים עם חגורח טתובשקח 
(על-יד* דירי צ מדי> וטיקטורךבילרז 
קטן טעל חילצת לאניח בזחב־אדיס 
(גדעון איברזוי}. צט־ד (< קי בן־אייי 
נזשקס״ס (. מוסקיגו") 


***** 




עיצנב א־סימטרי גלתמת 
"דראפה" בחליפת חצאית 
אבירת (זמח יזאדאן, 
"אניגניח׳). ענק(אירית 
שישכייצול} 


׳ 01 רביעי. א־ כאדר א■ תשו־ה 


* 01 רביעי. א־ באדר א־ שסו־ח 


*!ן* ! 1 * 44 , 09 מג< ייחודי 
של&יף חועו^ל ג)גו*<רןן(אליאן סטולרו). 
-סנמיח•(*ג**־וךח*וד>. גתגומבז<*ל 1 אןיח"). 
00 ח(גי^וזק<ו*ד} 
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ז□!•□ םורו!ים 


יום רב־טי. א• בארו א■ חשדה -צ 9 




יונת רוץ בםיבול מבוים עקרים 


תחקיר: 


השער: 

איבוצה קרוגליאק 
על החיים 
המשותפים 
עם יוסי עזר 


נשיות בגיל 50 

נבר אין חו 1 מ ביצוע 



אס׳ ד״| על הדלות הבלתי נסבלת של הקיום 


מדוע אין מעקב אחד תוצאות הטיפול! 


כיצד משגיחים הדתיים על טיפולי ההפריה 


מנן גולדבלט: חווית האנחות דק עם חאשח השלישית 


;"ף;- 



מנשירים מייטת נזק 


אופנה: 


יינוו ריניי לחורף 5 ^ 


מתפון: 


ב 3 זזח דדזס אפריקאי 


בריאות מזיח: 


חישוק ומכמות ממוח 



$ פורל מוסף 

ס■ י י י' 


ן 1 ן 4 ^ 1 ו 4 *טן !עו^ 4 <נ%ן 

חאס אמך מקנאת גךז 


הורים וילדיס: 


איך ממל במד מסתגר 


בשבוע הבא יופיע! 

-כלולות-' 

מוסף מיוחד לכלות של £יגשמ 



!מי 




של גבר 


מוס א ל 1 ב 1 ג ן 


עושה שלחש 

היום גרגר על תהליך השלום. רק רגע, לא לקפוץ, אני לא מתכוון 
לרבר הפתסי ד.וה שלדברים עליו כחדשות וכותבים לו שידים, אני 
מרבד על העניין האמיתי - אותו אקט טיקסי, רווי ניואנסים, 
שמתרחש כל פעם שפוגשים מישהו מוכר. 

יש הלח הוגים של -שלום־, שמתאימים לכל מיני מערמת 
יחסים ולכל מיני מצנים. יש שלום ממולמל לשכנה נודניקית, 
שלום מנומס להורים של חבריי, שלום עס רגשי אשמה ־־ שפוגשים 
את המנקה כמדרגות ודורכים לו על הרטוב ושלום שאומרים כבוקר 
לראי, אבל מה שאותי רב* מעניין וה השלום האינטימי ששמור 
לאנשים קרובים - פחות או יוחד. 

כששני גברים נפגשים למעל, העסק עובר בקלות ובאיפוק •חסי 
כי ידוע שוכרים הם לא אליסי העולם בלהסגין רגשות - כמיוחד 
כשמדובר במי מינם. נייר כלל. במפגש כוה, זכר א. מתחיל כ¬ 
¬מה העידינים", -מה קורה*, -ספי משהו־, זכר ב. עונה לו -איר 
אנלך", -מר. חדש*" -איד הולך", זח שואל מה עם זאתי, ההוא שואל 
איר עם ההיא וככה זד. יבול להימשך עשר רקות יחד עם לחיצות יר 
מונוטוניות וציאפחות על הסזף. אם מרובד בחברים ממש טובים 
שלא ראו אחד את השני הדגד• ומן, או עוברים לחיבוק פתר מה, 
מלווה כחכמות גב הדדיות, שמזכיר סתאכקי סומו בסעולה. משום 
סד" אצל גברים ישראלים, גם שלב דהיחנתקוח והסדירה מלווה 
בירך כלל ככל מיני שסווות ונאפות - אולי כדי לגרש אח 
הסנטימנסליוח הדביקה, שכידוע סתאיסה דק לננזח. 

גס כשאשה פוגשת אשוזאקשדס נעיד- ג הפח־ הוא, בדיד הלל 
מדובר כטקס רגשני, שבניגוד לגברים מתחיל כבר ממרחק עשרים 
משי וכולל סידרה של תנועות שלות וסרנוסים משונים, שאח 
סישרס עדייו לא הצלחתי לפענח. המפגש עצמו משלב בו ומגיח 
חיבוקים משיקות לרוב - מצד אחר ובדיקת נתונים מקימה - כולל 
שינויים בלבוש בשיער ובמשקל - מצד שני. והבל נעשה 
נסמכדחיזציה מופלאה ש י כו ל ה להימשך לנצח. כמו כן, כגלל 
אופיר, האינטימי של התקשורת משיח, הן מצלימת לדחוס בחמש 
דקות אינפוחמהז שהיחה לוקחת לשני זכרים ממוצעים שרות 
מילואים שלם. 

הבעיה האמיתית מתחילה כשגבר פוגש אשד. ולא ברור בדיוק 
מח קודה ומי מר סי. כאן, הקצר נין הסיגים מגיעה לשיאו חזברדק 
חוגג. לחיצת מיד מאמרדטית הופכת לאחיזה לא בדודה כי־ הוא לא 
מרפה מדא לא חצה להעליב מא מנשק אותה על השפתיים ־־ היא 
מגישה את הלחי, הוא מנשק לחי אחת - היא רגילה שמתנשקים 
פעמיים וככה מגישה קטנת דממו לבלאגן גדול. וכל זה למה?! כי 
גברים בל הזמן עסוקים בל הוגיס לעצמם בל סיגי דברים, אפילו 
שהם לא תמיד מודעים לזד- מחמת* כל ספגש הוא שדה מערכה 
ובשדה הוד. כל אשח ודא פרת הקסע הוא שלא מל פרח תצה 
שישקו ומהו ואלת שגן רוצים, בוחרים את הגנן שלהם בעצמם, 

־ בגלל כל ימיני שימח שבחיים לא ד״צלועד לגלות - לו חגץ 
פחויס■ •• י ; ״'•■ ׳' : • .־ \ " 

י. ל&ח חט־ח של חשכדי׳סה תידור. ־ •י •י י ־ 
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י 1 ם רביעי. אבארר־א חנגונ״ה - *י?ו.ג.ו 


זסו־ס סורדנ-ס 


אמא מספרת 

מועדון האבות 

ביום שלישי, פעמיים כי טוב, לקח נורשיק 
את הפעמיים כי טוב שלו(כלומר את 
שגי הילדודס שלו) לקניון. מושיק, אני 
חייבת לגלות לבם בסוד(ואם הוא לא יפ¬ 
לח לי על שאגי חושפת את סודותיו, אב־ ־ 

קש סליחתו פעמיים) הוא לא אבא מי־יד ) 
דע־מה מעורב. נכון, הוא לא שוכח שיש 
לו שני ילדים, הוא אפילו זוכר פחות או 
יותר בני כמה הם ובאיזו כיתה הם לומ¬ 
דים, אבל אין לו שום מושג על התחבי¬ 
בים שלהם, החוגים שלהם, החברים של־ 
הם,האנא־עראףשלהם. 

"זה התיק של אשתי", הוא 
מצהיר בגאווה לאומית. וכש¬ 
אומרים לו שזה כבר לא במו¬ 
דה לשחק את האבא האדיש, 
מתגונן מושיק וטוען, שהוא 
פשוט לא מבין בגידול ילרים, 

"לא מכיף, הוא מושך ככתפיו 
בחוסר אונים. "לא יורע מה 
הם אוכלים, לא מבין מה הם 
מדברים, ממש לא בעניינים. 

אשתי טובה בוה, אשתי נהנית 
מזה והילדים נהגים ממנה, אז 
כולם מרוצים. גם אני". 

אבל בכל כלל יש יוצא מן - 
הכלל, ופעם אחת יצא שא¬ 
שתו של מושיק נאלצה לחתעכב בעבר 
דת, ובדיוק באותו היום יצאה המטפלת 
לחופש, ובדיוק באותו היום אפילו הסב־ 

תות מצאו לעצמן תעסוקה יותר טובה, 

וככה קרח שמושיק, כמעט לראשונה בחי¬ 
יו, לקח את הילדים לקנקן לסרט חקלאי 
ראבא, סרט חקלאי זה סרט שצולם עם 
המון רסק עגבניות במקום רם") ומנת יל¬ 
דים ("עם המון קטשופ") במקהנלרס. 

ישב לו מושיק עם שגי יוצאי חלציו,. 

ראה שהמיות שלהם, למרות היותם קט¬ 
נים, מסוגלים להרביץ ביסים מזדזה ענ¬ 
קיים, גם גילה שהדרדסים שלו הם יצר 
דים אינטליגנטיים להפליא, ואחרי שעה 
קלה חזרו כולם הביתה, שבעים אך מרו־ . 

צים. 

למחרת, חצי דקה אהרי שמושיק נכנס 
לעבודה, צלצל אצלו הטלפון על השר 
לחן. 

"ברוד הבאר אמר לו קול רחוק, שמו¬ 
. שיק לא שמע אותו חמש־עשרה שנים 
לפחות, בלי הגזמה. 

־ "איזה ברוד ולאן הוא באז" 

"בחייו*, גיחך הקול, "אל תעשה דאד 
רז.אתפול בלילו^כשהחזרתי את היל' 

.: דים לבית של אשתי, ז׳תומרת גדושחין, 
־•:•־' היא סיפרה לי שראתה אותך בקניון עם 
י •הילדים, אז ישר קלטתי שהצסדפח למר. 

זגדון ישל.^. שמתראים עם ודליים 

מוז!^ ^ ^:מוש^. ה חוז י ^■.־ ־ ■־;:׳ 
^ל,:עםמגוי^ וסרי■;; 

טיסי חבר וכאלה, אבל השמועה עוברת 
מפה לאוזן", דיווח החבר מהעלר" ששמח 
לחזור ולהדק את הקשרים. ״אנחנו נפג־ ; 

שים כל יום שלישי אחד הצהריים במקום 
שכל גבר ייתקע עם הילדים שלו לחור, 

ולא יידע מה לעשות איתם ואיך להעכיר 
איתם ארבע שעות בלי לרדת מהפסים. 

..ז ומרחוח ונזל 


גם חסכוני. לפעמים שוכרים אולם שלם 
ומזמינים אומנים". 

ינשמע לא רע', מלמל מושיק מתחת 
לאפו, וקצת התבייש לועדות שאצלו זה 
לא אקטואלי. עדיין לא. 

אחר כך הוא סגר את הטלפון. אחר כך 
הוא חייג כרי לדווח לי על השיחה. ואחר 
כך כחכח בנתנו והצהיר שהוא, אפילו 
אם יקרה משהו בינו לבין אשתו, ואפילו 
אם המשהו הזה יסתיים בגיחשין, אף 
פעם לא ימצא עצמו שורף את שלישי 
ושבת עם חר העתיר. "לא שיש לי משהו 
נגדם", הוא חחגונן, "הם חוקא נחמדים, 
באמת, אבל מה אני מבין בילדים? וחוצמ־ 
זה, ילדים צריכים יד אישה. או תרשמי: 
אם יקרה משהו ביני לבין אשתי אני 


ילדים זה כיף! 




מפיל אותם על אמא שלי, או על אקס* 
חמותי, או על אשתי החדשה". 

רשמתי. ולא גיליתי לו שאגי 
מתכוננת להוסיף, שבסידור החיים 
הנוכחי, וגס מהסיתר לעתיד, רק הוא 
מססיר. 

למה אני צריכה לגלות? שיקרא. 

בילוי 

סף 

בסופרלנד 

בבוקר יום שבת, רקה אחרי . ^ 

שמתעו־ררים, חובה לרוץ 
לחלח, להוציא החרצה את . ■ 

הצ׳ופצייק של האף ולבדוק 

אס קר או חס אם קר-אין מה 

לעשות חוץ מלחטוף דיכאה _ 

ולחכות לאביב. אם רואים 
באופק קרן שמש ־ כראי לחייג את 
הקידומת של ראשון לציון, לשאול אם 
הסופרלנד נפתח. ואם התשובה חיוביח.- 
חמש שעות חרשנו אותו, לאורכו 
ולרוחבו, לא מפספסים אף מיתקן, שאגות 
השמחה ?ל חדרדסים שהחרים על 
הקרוסלה נמהלות בשאגות האימה של 
בני עשר פלוס שעולים על חגלגל שהיא 
לא מתם ענק, אלא 44 מטד גובה, השני 
בגורלו בעולם, וכמו שכותבים בחיבורים 
טל ביצפח ככלל לא הרגשנו איך שהזמז : 
יעבד..;';.■:!■:. ' י: ״ '•:■־ : 

י •■ אבל' בשינויים הרגשנו ועוד איך*: 
קודם כל״ יחשסוו ןעזחב הפך למרומי• יש.; 
בלטות, איךדצל בנעליים" חזחנל ל?ל לן 
אמא שאףיפעם לא הבינה איד כמויות' , 
אסטרונומיות של חול מסוגלות להיכנס י 
לחוד נעל כה קטנה. חיחש עוד יחוד 
משמעותי זה המינילנר, הממלכה שבה 


יכולים הקטנים שבחבורת להשתולל 
באופן עצמאי: לרכוב על צב נינג׳ה, לה¬ 
סתובב על כינור, להמריא, לנחות וגם 
לעשות קפיצות ראש לתוך בריכת הכדו¬ 
רים. נכח שההורים נשארים בטווח הד- 
איית אבל אחרי שקרעו את ההגה באולם 
המכוניות המתנג¬ 
שות וריוושו בתוד 
הברבור שבאגם, הם 
שמחים מאוד לנוח 
ולהסתפק בתפקיד 
של משקיפים. 

57 ש״ח עולה 
כרטיס לילד, שמ¬ 
תיר כניסה לכל 
המיתקנים, 26 שיח 
כרטיס למלווה. 

קבוצות מאורגנות, 

30 איש ומעלה, 

שמתאמות את הענ¬ 
יין מראש, מקבלות 
מחיר מצ׳ופר. וכי 
ראי להגיע לשם עכשיו, לפני מלם, לפ¬ 
גי שנוחת עלינו איות חופש, כשלא צריך 
להתייבש בתור חצי שעה, והמפעילים 
לא עושים לך פרצוף חמוץ כשבמקום 
לדרת אתה מתעקש על סיבוב נוסף. או 
מה אם חוטפים מקלחת קלילה כשספינת 
הפיראטים גולשת למפל? נם זאת חוויה. 


המחברים. מי כתב את "יש לנו תיש" 
ואת "גיגה לי"? האם ייתכן שכולם נכת¬ 
בו על ידי "מר עממי"? 

הרמתי טלפון להונאה, ומעולם לא 
פגשתי אנשים שבה שמחו להודות בטעו¬ 
תם, פאשלה שלבו, היחד, תשובתם, נע¬ 
מוד האחרון של הספר אמורה היתה להר 
פיע משבצת המכילה אח שמות היוצרים 
והיא נשמטה, איכשהו, בתהליך ההפקה. 
עוד היום גבין מרבקה עם שמות, ונאסוף 
את כל הספרים מהזזנוי־ות, וגדביק אותה 
בעמוד האחוח. ומם גם פיקססו לי צילום 
של המדבקה. 

אז טעות לעולם חוורת, כולנו בגי 
אנוש, אבל אס תשאלו אותי ־ מן הראוי 
ששם המחבר יופיע מעל או מתחת לשיר. 
לא כעמוד האחרון. 

_ פנינים _ 

הזאב והעוף 

קרן פלג מנוה־מוגוסון ישבה וצפתה בס¬ 
רט שבו ניגשה השחקנית לפינת החי, בח¬ 
רה בציפור ולקחה אותה למטבח. דניאל, 
בת שש, שסזלה לעבד המסך הקטן, דא¬ 
תה ונפגעה, •אמא, למה היא הורגת אח 
הציפור?" שאלה, "היא היתה צריכה לה¬ 
שאיר אותה לחיות בטבעו" האם התרגשה 


" % 


י**׳ 





ל־־״ז/ 

•-׳ '-'־ 6 * 4 ׳ •־• 1 


. עופר , 

עונה עונה 


ספדי אוסף, כמו תקליטי אוסף, חם 
השקעה בטוחה, במקוג! להמר על שירים 
מקוריים שאין לרעת איך יסלו על־ 
האוזניים מלקטים את מח שכבד הוכית 
עצמו כטוב וחביב ומוצלח..אמ בכד שום 
יפסול ו״עוגה עוגה", קובץ שידים 
לפעויטות(הוצאת שמואל זימזון).אפילו 
לא מתיימר להמציא את הגלגל - לא 
בתוכן וגם לא בציורים של 4 ־,ילה מעוז׳ 
אשר הצבעוניות שלהם מחפה על 
פשטותם. 

׳ אבל נדהמת? לחיווכח שכל השירים 
יתומים: בשום מקום לא הוקיעו שמות 


מהנפש הרכח של ברנה והסבירה לה שיש 
. אנשים הרואים בכן* מערן. "אכל לכמז, 
היא .צריכה לפשל ציפור מהטבזן?". 

: היקשתה הילדה בעיניים דומעות, "למו■ 
הי* לא הלבה לסופד לקנות עוף?".י'־":;' 

ועוד מתחום המזח: דיצה כורנשטיץ׳ 
מחיפה סיפרה לעמדי על כיסה אדומה 
וחתמה ב״כיפה ארומה וססונא שלה יצאו 
מהבסן של הזאב בריאות ושלמות". עמד< 
שהיה אז בן שלוש, נדה*; "מד" ףואג לא 
לועסלפנישהואבולע? והוא לא נחנק?"; יי 

:,בתהומה • ■ י! 

•פביני* : קימורים, מיפוריס, שאלות 
וסל מה שקשור בילדים שהם היף או לא, 
אפשר לשלות אל סמדר שיר, ׳זמנים 
מודרניים׳. - "ידיעות אחרונות', ת.די 
109 תל־אביב י 
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נחמעוך מעמוד 14 ) 

כביסה היא מסתכלת, בודקת שהבל בסדר. אבא 
שלי בהתחלה נגעל. אם הייתי נותן לו נחש ביד, 
שיחזיק רגע, הוא היה תוסס אותו באמצע בשתי 
אצבעות רועדות. עד הקטע שהוא הופיע אצל 
תרו טוסו עם התסרוקת וזכה. שם הוא היה חייב 
לשחק אותה כאילו שאיו לו שום בעיה. מאז היחס 
שלו השתנה", 

עמום גנור הוא ספר, וסופו גמבה על לקוחו¬ 
תיו הקבועים. כר, כשהוזמן להשתתף בתחרות 
התסרוקת לבכור 1995 והמשפחה חיפשה גימיק, 
נחש דייה בחירה מתבקשת. 

־־ עמום, מד אתה אומר על התחביב של 
חמים שלד? 

"תראי, כל תחביב מטורף עריף על זה שהם 
יסתובבו ברחובות ויגיעו חס וחלילה לסמים ולא¬ 
לימות, כמו שקורה לבני נוער. אני אספתי בו¬ 
לים, הם נחשים. אנשים נמשכים לרבדים שמפ¬ 
חידים אותם, ועוד לא פגשתי מישהו, סבלי לה¬ 
כיר ולרעת לא מפהר מנחש. כשאני הייתי ילד 
וחייתי במושב, כשראינו נחס, מיר היינו מורי¬ 
דים לו את הראש בטוריה. היום למתי שהם מו¬ 
עילים, אוכלים את המזיקים ורובם לא ארסיים 
- אני מבינת שדים הפסיקו ללמוד בגלל התחביב. 

-אני מאמץ שנבוא היום הם עוד יעשו בנרות. 


119811 אמדי הצבא. גבון שהדגש־ 
1114 1 || תי עם וה מאוד גרוע, לא 

111 11 111 קיבלתיאת זה. ארם חייב 

י}| || 111 שתהיה לו השכלה. מצר 

שבי אני יורע שגידלתי 
ילדים מאוד טובים, בני-אדם, וזו הצלחה, לא נכ¬ 
שלתי. בנאדם לומר כל החיים. הם עור ילמדו". 

שרוו.־ "האמת היא שאגי ממש מצטער שעשי־ 
א 1 זהצאת 7 הקטש*כר׳ה 5 לה 
שמעניין אותי זה מתי 
מגיע משלוח והתשלום 
שלו והטיפולים. אבל אני 
בטוח שנשלים בגרויות 
באקסטרני". 

אריק.־ "אין לך מושג 
כמר. עבורה יש בזה. כל 
הזמן צריך לסרר ולנקות. 
אנשים באים, טלפונים 
מצלצלים כל הזמן, וה לא 
נגמר. ל&עמיס אנחנו 
נשארים אחר־כר לנקות 
ער שתייס״שלוש בלילה. 
אכל נכון, זה מבאס, מש¬ 
עמם להיות בל הזמן 
בכית, להיות תקוע כאן כל היום". 
- חסכתם בוגרים מדי, לא? 

שרון: ,כל הקשר שלגו עכשיו זה עם אנשים 
מבוגרים. גס כשילרים קונים חיות הם באים עם 
ההורים שלהם. החבריה שלמדתי איתם נראים לי 
אחרים היום, אני לא מסתובב איתם. אני לא רו¬ 
צה להישמע באילו אני משתק אותה גבר, אבל 


הם ילדותיים בעיני". 

- איך חסביבח חית עם נחשייח צמודח? 

אריק: "השכנים לא ידעו תמיד הכל. זה לא 
ששוט, ולקח זמן ער שהם קיבלו את זה. לימדנו 
אותם את ההבדלים בין הסוגים השוגים. פעם בר¬ 
חה לנו פפסי, נחשה שאנחנו מאוד קשורים אליה, 
ופיזרנו מודעה בכל הסביבה שמי שרואה אותה, 
שיידע שהיא לא מסובנת ושלא יהרוג אותה. זה 
קצת הבהיל אנשים. בכל פעם שהם רואים נחש 



כסביבה הם כבר חושבים שהוא שלנו. אנחנו 
בכלל לא מחזיקים ישראלים. אפילו כסהשכנר. 
ראתה צפרדע היא אמרר, לאמא סלי 'תגירי 
לילדים שלו¬ 

¬י ואנשים שבאים לביד, משפחת? 

-כמשפחה נורא כעסו. יש באלה שלא 
מתקרבים לכאן ער היום. היו לגו כמה קטעים 


מאור מצחיקים עם אורחים. יש לי דורה שגיתקה 
איתנו קשרים לחלוטין. היא בטוחה שזה אישי נג¬ 
דה■ אנשים בטוחים שכל הנחשים ארסיים. ווו 
שטות". 

- בבל זאת, זח לא נעים לפגוש נחש באמצע 
חסלון. 

נעמי: ..בהתחלה הנחשים היו מסתובבים בכל 
הבית. בוקר אחר התעוררתי וראיתי נחש על הנד 
ררגות. ׳אריק׳, ׳שרון׳, כבר התרגלתי להודיע 
להם. אחר־כך הלכתי לנעול נעליים ומצאתי עור 
אחר בתור הגעל. אפילו לא התרגשתי. יותר שמ¬ 
חתי שמצאנו את הנחשים והם כאן, מאשר שיש לי 
נחס בנעל. אחר־כר החלטנו לרכז את כולם במר¬ 
תף• עכשיו זה כבר כסרר. לרוב. היינו שבוע ברו¬ 
דוס, וכשחזרנו כל הבית היה מלא עכברים, בכל 
מגירה שפתחתי, והיו גללים בסירים במטבח. זה 
היה נורא". 

שרון: "אנחנו לא אשמים. העכברים כירסמו 
את הקרטון של הקופסה שהם היו נה ועלו לחד¬ 
רים העליונים דרך הצנרת". 

נעמי: ..זר, הרבה באלגן ולא קל עם הטיילת 
הזאת של האנשים שיורדת למטה, אבל אני מע¬ 
ריסה את זה ושלא ייעלמו לכל הלילה ואנחנו 
נשב וגראג איפה הם. מההתחלה הייתי בסדר ענו 
זר. ועזרתי להם להאכיל את החיות כשהיה צריך. 
אתמול השכנה אמרה שיש לד. צפררע, אז לקחתי 
קופסה ואספתי אותה. אני יורעת שקשה להם לה¬ 
שיג צפרדעים בסביל נחשי המים". 

עמוס: -אני מאמין שכשתהיה להם חברה, היא 
חד,יה ארסית יותר מבל נחש וריא תוציא אותם 
מוח. אגי מקווה". 
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מדור פרסומי 


שמן טבעי 
משחרר מהרפש 


הרסס היא אתת המחלות הבלתי נעימות. \ 7 | 1 * 42 > 

וירוס ההרסס מופיע בדלקת בעור וברירית ■ ׳י<\ 

הגורמת להידבקות שוב ושוב. האיזור מתכסה • \--״־״ד^ץ 

בשלפוחיות או בפצעים כואבים. עם הזמן, העור , 313 ^ 24 \ \ 

מתייבש ונוצרים גלדים העלולים לגרום ^ \\\ 

לצלקות. הרפואה מציינת מספר סוגי הרסס, 
אבל השכיחים הם אלה המופיעים סביב 
השפתיים ונאיזור איבר המין. 

"מ , !*" הוא שמן'בריאותי שעושה פלאים להדפס. שרתים אותו על הפצעים, 
ובמקום לסבול שבועות, מסיימים את התופעה תור יומיים־שלושד" אס אתם 
סובלים בקביעות מהרפם בשפתיים או באיבר המין, מרש את השמן יום־יום. 
התפרצות המחלה תידחה למועד רחוק יותר, ער להעלמזתה המוחלטת. שמן "החי , 
הוא מבית "בשמת" ־ המתמחה בייצור קוסמטיקה טבעית וצמחי מרפא במפעל 
חזעתר בכפר חבורי השמן טבעי לחלוטין ומופק מצמחי־מרפא אנטי־ויראליים. הוא 
פותח ע״י מדענים ורופאים מהרפואה הקונוונציונלית ווהומיאוסטית. 

במחקרים שנערכו הוא הוכיח את יעילותו בארץ ונשלם, ומאז הוא נמכר 
בכמויות ללא סירסום. מתאים לכל סוגי ההרפם. 

להשיג ברשת חנויות ממעל הזעתר, בגתי־זזמיקחת, ברובן של קיבוץ 
גן־שמואל ובטני המבע. 

שיווק לבתי מרקחתז ״בריאות״, טל* 8372955 * 03 . 

למרמים התקשרו למפעל הזעתר, במר תבור, במל׳ 780002 ־ 08 . 
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שיער מלא ויפה נחשב 
לאחד הרכיבים החשובים 
ביותר בהופעתנו החי¬ 
צונית. הוא משווה לנו 
מראה מרשים וצעיר יותר.. 
נשירת שיער - לכן - 
היא מהתופעות שהדאיגו 
ביותר מאז ומתמיד נשים 
וגברים. 

טבליות רומס 11-11 
לעצירת הנשירה'הן ההוכחה 
. הבדוקה לכך. הן רק עלו למדפים 
לפני מספר חורשים וכבר זוכות 
להצלחה מרשימה. 

"נשים וגברים קונים אותן שוב ושוב, ומספרים שזה עובר. הס מרווחים שר״נשיחז נפסקה 
בהררגח", מספרת רונית שטרייער מבית תטבע "גמורליס", בדיתגוף מנמר, בתל־ 
אביב. *המוצר טוב ופועל ביעילות מפיות שהוא מכיל שילוב ייחוד של ויטמינים 
ומינרלים הנחוצים לחיזוק שורשי השיער, כשהחשובים מביניהם - ובלולים במוצר - הם: 
אבץ, סיליקה והחומצה האמעית ׳ציסטאיד, מסכמת וזנית. 

טבליות רוטם א-זז מבית "טמדילייף" סותתו נארה״ב ע״י קבוצת רופאי שר ותזונאים. אלו 
חקרו ומצאו שהסיבה העיקרית לנשירת שיער היא מחמר בקבוצת רטמיניס ומינרלים. 

הטכלמת מורכבות מנוסחה טבעית המכילה את כל הויטמינים והמינרלים הנחוצים 
לצמיחת שיער בריא ויפה. 

״החידוש הגדול שלהן, שהן מכילות פאכא ־ המכונה רטמין השיער׳ - אופר חרוקח 
חרמן וייס מבית המרקחת "סדמח לי" בראשל״צ. "כנוסף, הן מכילות אבץ שמקורו 
ביאוסטיזינק', הידוע כנספג טוב יותר ונאגר לזמן ארון־ יותר מסוגי אבץ אחרים, הוא מזין 
את שורשי השיער וגורם לו לצמוח יפה ובריא. 

"בנוסף, מכילות הטבליות גם ברזל שמקורו כ׳פרוצ׳ל", ממשיך ומפרט מד וייס׳ 
"ניסויים הוכיחו שברול ממקור זח נספג טוב יותר מנחל ממקורות אתרים ואינו גורם 
לעצירות. הברול מאיץ את זרימת הרם בעור הקרקפת, מזין ומחזק את שורשי השיער 
• ותורם ליופיו ולבריאותו. 

.? 8 ^,.,. י ! ״חומצת האמינו ׳ציסטאין׳ - המצויה בטבליות - גם היא 
׳■■ י. ן תורמת לעצירת• הנשירה ולחיזוק שורשי השיער. בקיצור, 

1 זזטבליוח מעניקות הזנה סנימית־יסורית לשיער, שבזכותה 
{ . הנשירה נפסקת בהדרגה. השיער הולך ומתמלא ונראה מבריק 
!!בריא/. ... 

יי.•;*רוקח גיוון \מרוטוד, מבת תמרקחת "נווחי׳ ברח* 

ארלחודרב בתל־אביב, הספל שגם אצלו וטבליות נמכרות 
בהצלתה רבה, "באדח״ב הטבליות האלה הן להיט אמיתי. כוכבות, 

חגמניות, נשים וגברים. מטופחים גוטלים אותן ■ באומן קבוע 
לשמירה על שיער מלא ומראה צעיר^, מסביר ניצן. . 

כשד בהשגחת הרב ציננער. ■ .■' י י. י 

למשיג בבתי״הםדק", בסופדפארס, ■בכלל פאר^ טגמי* 

1 פארמובבתי־מטבע. 

איך משתתפים במדור? 

מעוגיינים להשתתף במדורז כתבו /התקשרו: ל״בריאות דומי" ־ שוש ביש 
ת״ד 6518 , תל־אביב 61064 , טלפון 5227516 ־ 03 . 



בל רביבי 
ההרזיה 
בטבלית 
אחת 


"הצלחה כזאת לטבליות להרזיה לא ידענו 
שנים", ציין בפני נעל רשת כתי־טבע 
והרגיש: "עשרים שנוז אני בענף וכמוסות 
ההרזיה היחידות שנמכרות אצלנו שזב 
ושוב ככמזיות הן'טבליות האשכוליות 
ויטליח*. אנשיס מתלהבים מהתוצאות, 
וקונים אותן שוב ושוב לעצמם זלחנרים". 






.ד ך 



מחים 
למרות 
שאוכלים 
חמש 
אח חות 
בריאות 
ביום 




סיפור ההצלחה של טבליות האשכוליות 
"ויטלירי" התחיל לפגי כשמונה שנים 
בנוורלי הילם שבארה״ב. היפים, היפית 
והמפורסמים של האיזוד היוקרתי הזה פנו 
לקטצת רופאים ותזונאים וביקשו מהם 
לפתח עבורם תוכנית החיה טבעית 
ובריאה המניבה תוצאות בטוחות ומהירות. 

לאתר מחקר מעמיק, פיתחו חפאים 
ותזונאים את "טבליות האשכוליות 
דטליה". היפים והיפות הורידו בעזרתן 
עשרות קילוגרמים, משם יצאה הבשורה 
לרחבי ארה־ב ואירופה, עד שהגיעה אלינו 
לפני בשמונת שגים. 

הצלחתן של הטבליות, סיפרו לי רוקחים 


שושבדש 


ובעלי בתי־סבע, נובעת מהעוברה שק 
סבילות שילוב ייחודי של כל הרכיבים 
הטבעיים המומלצים ע״י רופאים וספד 
בריאות להחיה כסוחה ונריאד- 

הטנליות מכילות: אשכוליות ־ 
השורפות שומנים, אצות־ים - שמגבירות 
את חילון* החומרים ומאיצות את העיכול, 
חומץ תם וזזים שמפרק טומנים. דיטפין *מ 
המצוי נק תורם לרגיעה הגחוצה בתקופת 
. הדיאטה. חלציטין מסור את השומנים בגווי 
1 וצטוו חקתניק היפני הופר לעיסה השחזה 
י בקיבה שעות וסותמת תיאבון. 

נטילת הטבליוח מבטיחה ירידה ער 
חמישה קילוגרם בעשרה ימים, למרות 
שאוכלים חפש ארוחות בדאות ביום. עם 
נטילתן, התיאבון שלכם ייסתם והרצון 
לזלול יעלם. כמות הם וון שתאכלו 
תצטמצם ווזקילוגרמים ינשרו במהירות. 
..עג:* ״... בעזרת "סבליות האשכוליות 
וימליה" חי בהצלחה 
מיליונים בארץ ובעולם, 

ניניהם גם רופאים 

ורוקחים, 

חרוקחת מעדו גרינברג סביוג תטרקתת 
"שאיף ברחוב אלנבי בתל־אפיב רותח 
חמישח קילוגרם בשבועיים והיא מססרת: 
'ביתע, חב כרורי ההרזיה מזיקים 
ומשפיעים על מערכת העצבים. לעומתם, 
זז׳אשכזליזת׳ מבעיות, ללא תופעות לוואי 
ואינן מזיקות, לכן החלטתי לגסות. 
מדגישים מצויץ, לא חושבים על אוכל 
ומרוים בקלות. לקוחות רבות שלגו רזו 
בזכותן וגם אמי הרוקחח, זבזלן מורות לי*. 

טבליות האשכוליות "ויטליה" באישור 
י משדר הבריאות. תמחיר -. 92 ש״וו. 

להשיג בבתי המרקחת, בבתי־חמבע, 

1 בכלל פארם, בסנטר פארם ובטופרפארם. 



מחקר: זן מיוחד של הצמח "בן־חוצית" 
משנן מיגרנות ודלקות פרקים 

מחקו מדעי. (!ונערו בלתדרן מביא ססורה נעימה לסובלים ממיגרנות ?מדלקות 
פרקים. ד׳ד סמיוארם ג׳ונסון ־־ נזונזחה למיגתות - גילח בניסויים עוביצע, 
שהצמח "בן־חרצית" משכך ומונע את התופעות והנאבים הנובעים ממיגונות 
ווזדלקזת פרקים. בעקבות המחקר. פותחו בקיסץ כפר הנשיא כמוסות 1 

״מיגוליף״, המבוססות על זן מיוחד של הצמח ״בן־חרצית״(ללא כל תוספות) • 
הגדל בשדות הקיבוץ בגידול אורגני, וכבר ניתן להשיגן גס אצלם. רופאים ^ 
שניסו אותן מתלהבים מתוצאותיחן האמינות ומנבאים לחן הצלחת .־■" .• ־■• 19 !־ -• .־ £ ־ 

מיגרנות ודלקות סדקים ר,ן מחלות קשות ונסוגות בקרב אחיו גכוה של נשים וגכדם באח וכעולם. 
רופאים וחוקרים מנסים שנים למצוא סתחז אמיתי לשתי המחלות, ומסעם לפעם אנחנו מזפשדם על פימנא חרש שלהם. 
משורה הפעם מגיעה מאנגליה דד סטיוארט ג׳וגסון - רופא מוטחח למיגתות - ביגע בקליניקה שלו באגרון ובאוניברסיטת נזטינגרים 
מחקר שברק את השפעת הצמח •בן־זווציתי בשיכון־ מיגרנות ודלקות סדקית התוצאות היו מרשימות: * 75 מהנברקיס דיווחו־ על שישר 
משמעותי בסימפטומים עד כרי הפסקה מוחלטת של התקפות המיגרנה. כנוסף, התרשמו הרופאים עזזנכוקים לא דווחו על תופעות לודאי, 
הצמח הקרוי ״נךחרצית״ - עושק&שעסינ ־ יתע מאוח שנים בסגולות המרפא שלו, בעיקר באנגליה. בשנים האחהנזת יצאו לו מוניטין 
כרפוי מיגרנות ודלקות פרקים, והוא הפך לפופולרי ברפואה הטבעית במרינות רמח בעולם. בקגוה אפילו קיבל המוצר אישור להסבר 
בתרופה. לסי דד ג־מסון - הכרחי שיימצא בצמח ריכוז גבוה של חומר פעיל הקרוי יפחזנוליר־. חומר זה מעכב את ייצור הפחמממוינים 
השליליים, שהם חומדם המבווציס ומצריס את כלי דדם וגורמים לכאבים השקים של- המיגו־נות ורלקות הפרקים. בעקבות מרקר זה, סוחזוו 
בהצלחה בקיבוץ בסד ונשיא במוסות ״מיגויליף״ - פזאס־ז או 6 ק 1 טע 6 ז. הכסוסות סנוססות על הצמח יבן חרצית" על כל סגולות המרפא 
שהתברולמעלה. . . . ■ 

יתרונו הגוזל של הזן המיוחר הזה שהוא מכיל את הריכוז חגכוה ביותר של החומר הפעיל המשכר כאבים. מבאן פעולתן המוצלהת והמהירה 
של סוסות. יתרון מסף: שהן טופקחז מצמתים שגדלו בשיטה אורגנית(ללא ריסוס וכימיקלים). נוטלים אותן לסי ההוראות ומרגישים 
בהדרגה בהקלה רצינית: פחות מיגרנות וכאבי סדקים. חוזופעוח הבלתי נעימות של המיגרגות נעלמות וגם כאבי ראש ומתחים ר-מוסיעים 
בתקופת דומחזור. ברשיון משדר הבריאות. 

לחשיג בבתי־זזמרקתת ובבתי־תטגע ובן ניתן לו־ובשם טלפונית ישירות בקיבוץ בפר משיא ולקבל פרוספקט בדואר. 
שיווקו מעם־פבע טיבולי. 

לקבלת סיוע נום!/ התקשת ל״צפחי מרפא מלילי/קיבוץ הפר הנשי^ יצרן ויצואן של ״מיגרליף״ פקס־ ? 93201 ־ 08 , טל׳ 08-938833 . 

1 \ הפלא חיבצי לפאבים ולחצטנמת 



$ ! ן משתמשים מרוצים, מו־ 
-^ 8 מחים בארץ ובעולם 
נוכחו מנסיוגס שהשנלו 
חיפני המקורי יעיל לסר 
■■■■ 1 ניס מכל סוג, כמה כאבי 
גב וראש, ■כאבי פרקיה, 

מיגרנות ובאני שרירים. 

יעילותו הוכחת לא פחית 
גם בהקלה בתופקזו! 

■ התקדרות! נזלת, אף 
סתום, שיעול ופתיחת 
ררבי הנשימה. 

. ׳ השמן היפני המקורי 
■■■■■ טבעי לחלוסץ זמזפק 
מתערובת *מחי מרפא הגדלים באדמת יפן 
■ההודית העשירה במינרלים. במידת 
חומחים ותהליך הפקת השפן פותחו כמשו־ 
מאות שנים ע״י מרפאים יפניים שהעבירו 


את סגולותיו של השמן גילת העולם 
המערבי רק לאחרונה, עכשיו, לאחר 
שנבדקה והוכחה יעילותו בעשרות מחקרים 
מדעיים, תוא הגיע גם אליבי. 
־הרוקח אילן כזזן מבית המרקדת 
חתוטאובמי• חורתיק "אלממף בתל־אביב 
מתלהב גם היא מיעילות השמן והוא מספרו 
"תוצאותיו של השמן ממש הדהימו אותי. 
מכיוון שהשמן ארומטי, הוא חודר למוקד 
אזור הכאבים ומשתק אותם תוך 3 עד 4 
רקות מהשימוש ט, מצוננים וכים שט 
והודו לי על שהמלצתי להם על השמן 
שאיפשר להם לתפקד ולנשום ביתד 
קלות. שנים לא נתקלתי בע^צד כה 
יעיל וללא תופעות לוואי', 

: ■ גם כתבת ומדעות של "מעריב" 
-השתמשה בשמן היפני הן&קזדי 
והתלהבה מתוצאותיו. בכתבתה 
במוסף ״סגנון״ 25 * 4,10 ! היא מספרו" 
*נוקד ט חשה עורכת מווו־ זח 
מיחושי אנגינה בגרונד" שתי טיפות 
מהפלא ופתו המיחושיס." שתי טיפות 


פלא על בית.החזה הכזאב מרוב שיעולים 
ושנקו חיים אף הם... אין דבר כוח, אמרתי, 
תוך שיפשוף פרק ירי השמאלית". עשר 
דקות לקח לה ליד שמאל לחוור למוטב 
טוטאלי'.׳ 

הקפידו לרדושאת השמן היפני המקורי 
המופיע בתצלום *ומהרו מחיקויים. 

לחשיג ־־ ללא מרשם רופא ־ מל בתי־ 
המרקדת וגבתי־דעזבע. 
לבדטים נוטפים התקשרו למרגז המידע 
בימים א׳-ח׳, בשעות 18100-09180 , פלפון 
, 5858404 ־ 01 , 
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זמנים סיררוים 


י 1 םדביעי.א־ נאורא׳וזשו־ה ־ 95 
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לא שיממט* 

*־—ן שוב אני נאלצת לחוור על ההצ־ 
י* € עה שלי מימים ימימה - כראי 
תמיד לקרוא לילד כשמו, גם 
אם השם צנוע, ולא לפתח כנו, הצרכנים, 
ציפיות יתר. עדיף לצפות למעט ולהיות 
מופתעים לטובה, מאשר להתאכזב בגלל 
ציפיות גבוהות. והנה דוגמה מריה! מפעל 
׳פולירון׳ מייצר כימים אלה מוחץ מתק¬ 
פל, אותו הוא מכנה ׳סימסטיה׳ - ׳ספה 
מיטה*. אם תביטו כתמונה כוודאי תתרש¬ 
מו גס אתם שמרוני בספה או לפחות כו¬ 
רסא שאפשר לשבת עליה, ובתור בונוס 
היא גם נפתחת למיטה־מורון, שנפרש על 
הריצסה. ולא היא. מניסיון אישי טוסיק 
אנושי צנוע, גס של נני״נוער, מרגיש 
מאר לא בנוח ביושבו על ה׳ססה* הסיצסו־ 
גת הוו, שבמציאות היא בקושי כורסא. 
מצד שגי כשסותחיט את הקונסטרוקציה 
(בקלות) מאד נוח ונעים לישון עליה. או 
למה לא להגיד שמדובר פשוט במזרון 
מתקפל, שילדים עד גיל סו ובקושי) יכו¬ 
לים לשבת עליו כשהוא מקוסלז ( 195 


.. ; ן ** י ■ 
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אמ:ו 1 ג על הלשון 

־ק 7 ־־] 'אלוף שום' (יוסי של שם) ומע• 

< 'ס דן לימונים הם שגי מוצרים נה¬ 
דרים מבית היוצר של האחים 
סגל. כראשון פרוסות שום שרויות כשמן 
וית ויין. נהדר לתיבול וגיוון אין ספור 
תבשילים, וכמובן להכנת רוטב הפסטה 
הקלאסי'אליו אוליו׳. אני מכירה מישהו 
שפשוט לוקח כפית ומרוקן צינצנת כזאת 
על קרביה, אבל בני תמותה רגילים יש¬ 
תמשו במעדן הזה כתבלין בלבד. הלימו¬ 
נים הסיקנסיים(מזכירים את טעם הסד 
דוויץ׳ הטוניסאי) אף הם מתאימים למ¬ 
אכלים שונים. אגלינו משתמשים בהם 
כמקום מלפפון חמוץ. (שום ־ 11.50 ש״חן 
לימונים - 13.50 ש״ח). 


11 .־.י׳י ־.*.!א ־ ^''* 83 **ד*£* 1 *?<*££ 


בדייל וגד מ 1 : ו* 

־קך־ז מנסיוני, א 1 שהכרית נחזה ולא 
בריאה <דא אפשר לשקוע בה 
בכיף כמי בסרטים), או שהיא 
בריאה ולא נוחה 1 דא מקבלים מכה בראש 
כשסגיוזים אוחו עליה). כרית ־סרויקל• 
מחיצוית *הולנדיח' גם נוחה ורכה להפ¬ 
ליא, גם אורטופדית(ובפירוש מרגישים 
את וה בבוקר על הצוואר), וגם עמיה! 
מאד ושומרת על צורחד- מחירה יקר 
מאך, וההשקעה 
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מאורגן .• ■ ז< •־ • י 41 < £^ ■ 

ךך־ן כל מי ״מי 1 % ;:־־?י |₪£ י ־ ■יי'• 

רל או גידל י 

- תינוק מכיר •־ 

את תופעת הסיפוח ־]■*'., ־ . ׳■- ־■^ 36 **־/׳?*■■ * 

הזוחל של כל חלקה ־־ '^ 0 ' 

טובה בבית, לטובת הד ! ׳־^־••.גז ■ ?^ 0 ^ ■ 

אטוט. פינת משחקים | 
כסלון י - 

טיק כאמבסיר" וערימות בקבוקים על חלקיהם במיתקן הייבוש לכלים. הגה פתוזן חמוד לפחות 
לאירגון הבקבוקים. ׳ברטק' (יו/סלחו לי אם אני לא מתלהבת מהשם) הוא מתקן צבעוני לייבוש 
בקבוקים ופטמות, יעיל ושימושי, נשטף כקלות, ועוזר לשמור על נקית הציוד■ רעית מזב, ביצוע 
חביב.( 19.80 ש״ת, להשיג בחנויות למוצרי־ תינוקות ובבתי המרקחת). 
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*יגור גו*(דו* : 

"קלח אחד• שהילדים שלכם גמח לשתק נכל 
^ הסשחק״ס, תוכלו למדע מספדי דג־זג 
צבעתיים של חבית ׳דקוס/ הרטית שלט 
מא מטל לשימושים שנמזו לסצמ למספריים הר 
לה. מנלגו לקחו תמוגוח תודו **יד 

נצדש״ו^ 





יש מח לנגב 

־קדח משפחתנו מתחלקת לשתי אסכולות בנישול 
ואכילה. האסכולה הפיקנסית־־חריסה והאס־ 

סלה ההמוגח־סחוקת אגי נמנית עם האוד 
חוה ולכן אץ ליי כזנייה עם דטבי משד החדשים של 
׳היינז/ הרטבים - להשריית צלייה ותיבול - מצויינים. 
ומעם הכמרממקתק ששולט בבל הרטבים לא מפריע לי 
(חיה ו(אסםו^ו:^מ שני־ סשתייס^ מברי האסכולה 
המדיח הביעו ממה חרישית, וניגבו,את הצלמתי( 9.95 
?דחללוקב נרבקיו, * 44 ש״ח לדתזבמדיגדה להשריית 
מיד 4 • ־ 
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היפוכו של החן־חאן 

הרבה רובר על דמותו של הדון־ג׳ואן ועל רפוס האישיות 
של הבוגד הכרוני. מעט נאמר ונכתב על פרופיל 
האישיות של הנבגר הנצחי. כמובן שאף אחד איננו 
מחוסן מפני בגירה זוגית. הדרך היחידה להבטיח 
שלעולם בן זוג לא יבגור בנו היא להימנע באופן עקבי 
ממערכת יחסים שמחייבת נאמנות. בתור אנשים 
שבוחרים לחיות במערכת זוגית מונוגמיה, כולנו 
מסתכנים בבגידה, באותו אופן שתאונת דרכים או 
. תאונת עבורה עלולה לקרות לכל מי שיוצא לדרך. 

אבל כפי שישנם אנשים'מועדים לתאונות', כן יש 
אנשים שבאופן כרוני וחזור על עצמו מזמינים בגידות. 
שני דפוסים עיקריים של התנהגות מזמינים גבגדות 
כרונית, והם נמצאים בשני קצוות הפוכים של הרצף 
האנושי; 

סוג אחר של נבגד עתירי הוא הקנאי החולני, 
השתלטן הרכושני, שללא הרף מדמיין בגירות, הושר, 
עוקב, לא מרפה ולא נותן מנוח. הנושא נמצא ללא הפסק 


בדיון ובבדיקה, בן הזוג הוא בחוקת נחקר ונאשם תמידי, 
וברח־ כלל מצב וה על חשרנות והטלת מגבלות 
יומיומיות על צעדיו של בן הזוג ועל יחסיו עם העולם 
יוצרים תחושת שחיקה ובדידות. בן הזוג תי בתחושה של 
אסיר השואף להשתחרר מסוהרו, הוא צמא לחברות של 
אמת, ומשום בך במוקדם או במאוחר הוא עלול להידחף 
למצוא נחמה, סורקן ואהבת אמת אצל אדם אחר, 
שבמקרים רבים יהיה בן המין השני. 

הסוג ההפוך, שאף הוא מביא עליו אח הבגידה 
הכרונית, הוא המרחיק, המכחיש, שאוטם את עצמו בפגי 
המורכבות הנפשית של בן זוגו. לעולם אין הוא מבחין 
באותות בסימנים, במסרים, הוא איננו יכול לחוש 
בפרפורי הנפש, בספקות, בפיתויים, בהתלבטויות, הוא 
מתייחם לנאמנות בן זוגו ברנד המובן מאליו ביותר גם 
לנובח איתותי מצוקה. הוא איננו מזדעק, איננו עומר 
על המשמר, והנמנמנווו הרגשית שלו אף היא מבוררת 
אח בן זוגו, ובמקרים רבים מעוררת להתרוצץ לחפש 
לפלרטט, להתאהב. 

בן הזוג המכחיש מאפשר ואפילו דוחף נלא יודעין 
את בן זוגו להפוך את הכפילות לאורח חיים. מאחורי 


חוסר העירנות שלו מסתתר בררך כלל פחד מפני עמירד. 
אמיצה מול מורכבויות רגשיות, השאננות שבה הוא בותר 
הופכת את עולמו הרגשי להוויה פשטנית, אפורה, מש¬ 
עממת! ובך בן זוגו נדחף להימשך ולחפש בחוץ. ההיפר 
שים וההרפתקאות אינם נפסקים כי לא נוצר משבר, והי¬ 
חסים אינם מגיעים לירי עימות. 

המצב הטרגי ביותר של נבגדים כרוניים הוא התדחד 
צותם מקוטב קיצוני אחד אל הקוטב הקיצוני השני - כא¬ 
שר מצבם המהותי איננו משתנה בכלל. המכחיש שאיננו 
מוכן להבין את המתרחש, לאחר שהוא מגלה כאומן הפו¬ 
גע ביותר את בגידת בן זוגו ־־ עלול להפוך לקנא? וחשרן 
באופן מעיק, והשינוי בהתנהגותו ישיג בסופו של דבר 
אותה תוצאה; ניכור והתרחקות שמזמינות בגירה. 

המסקנה ההכרחית מובילה לדרך החיפוש המחמיר 
אחר איזון, תוך מאמץ מירכי לדבוק בבוחן המציאות. אנו 
חייבים ללמור להבדיל בין ההתרחשויות במציאות לבין 
עולמנו הפנימי שבו רוחשים פחדים וסאראנרות בצר צו¬ 
רך בשלווה ובאמון אין סופי. גם אם נגיע לשיא המסות- 
מוח עדיין לא נרכוש בימוודנאמנוח, אבל נגביר במקצת 
את הסיכוי ליחסים עם איכות. 
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פרט מסוים בתמונה שלפניך לא יכול 
להתקיים במציאות, לא הגיוני, או עומד 
בסתירה למה שמוכר לנו, סמנו את הרבר 
הבלתי אפשרי, הסבירו, גיזח ושילחו אל ׳לא 
יכול להיותו', מוסף^זמעם. מורכגיית/ 
׳ידיעות'אתלונותי~תדר 9177 ח״א, מיקוד 
62000 . בץ המשתתפים תוגרל כל שבוע 
מערכת סטריאו מיני של לנקו נבא לא לשלוח 
מכתבים רשומים, מכתבים כאלה יוחזרו 
לשולח). 


הפעם קבלנו למערכת פתרונות דכים 
נבונים, וזאת אולי סיבר, טובה להמעיט 
במילים. אם כולם יודעים את הפתרון, למה 
לחכנס לזה עכשיו. 

אז מה שנותר לנו, בכל זאת אולי, זה 
להתבונן, לשם שינוי, ברקות חההבחנה של 


המשיבים. וכך כותבת לנו סטדס לאה מכפר ׳. 
בלום; "האיש עם המעדר בא לבלבל/ 
ואנחנו אומרים, באמת, כל הכבוד! לא רק . 
שגברת סטרם גילתה שהאיש הושחל 
בתמונה במזיד, היא גם קלטה את העניין ולא 
התבלבלה. בראוו! 

זעור הבחנה דקה היא זו של הקורא נתן 
ירון; *כורה במערה שכזו! לא קורה/ 
ותסכימו שיש בהבחנה הזו הרבה מן ההבחנה. • 
רק תארו לעצמכם מה היה קורה אם הכורה . 
כן היה קורת אז; "הנטיפים היו הופכים 



לזקיפים", כותב ארז אבירם מתל־אביב, 
ועוד לפני שהוא תוסס מד. קורה, הוא זוכה 
בסטריאו לנקז מתנת ל.י,ל. יחלארלאוו 

■ נדב דרורי 
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